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kegâojle kesâ keânj ves Deye iegpejele
keâe ®Ke efkeâÙee nw. efheÚ}s leerve
Ûeej efoveesb mes }ieeleej nes jner
yeeefjMe iegpejele keâF& Menj meceboj
cesb leyoer} nes ieS nwb. 6 efpe}esb cesb
12000 mes pÙeeoe }esie Iej
yeej ÚesÌ[ves hej cepeyetj nes ieS nwb.
Deemeceeveer DeeHeâle keâe efcepeepe Ùes
efkeâ Deie}s leerve efoveesb lekeâ jenle
keâer Gcceero venerb nw. kegâÚ peienesb

iegpejele ngDee heeveer-heeveer

hej YeÙebkeâj yeeefjMe keâe De}š& nw.
Denceoeyeeo~Yeejer yeeefjMe Deewj
pe}eMeÙeesb cesb }ieeleej heeveer keâer
Deekekeâ yeÌ{ves mes vece&oe veoer keâe
pe}mlej Yeer yeÌ{ ieÙee nw~ Fmekesâ
Ûe}les vece&oe veoer kesâ efkeâveejs kesâ
ieebkeesb keâes De}š& keâj efoÙee ieÙee nw
vece&oe yeebOe keâe pe}mlej 126
ceeršj heej nes ieÙee nw~ GkeâeF& yeebOe
keâe heeveer leeheer cesb ÚesÌ[s peeves mes

metjle cesb yeeÌ{ kesâ ne}ele yeve ieS
Denceoeyeeo mecesle jepÙe Yej cesb
yeeefjMe keâe peesj yevee jne~

 yeeefjMe kesâ Ûe}les ke[esoje
Deewj Gmekesâ Deeme-heeme kesâ F}ekeâesb
kesâ ne}ele keâeHeâer efyeieÌ[ ieS nwb~
efheÚ}s Ûeewyeerme Iebšesb cesb jepÙe keâer
101 lenmeer}esb cesb yeeefjMe ngF&,
efpemeces b meyemes pÙeeoe yeeefjMe
ke}meeÌ[ kesâ Gcejhee[e Skeb meeieyeeje

cesb 14 FbÛe, Úesšs Goshegj kesâ
keäkeebš Skeb ke[esoje kesâ Peieef[Ùee
cesb 8 FbÛe, heekeer peslehegj cesb meele
FbÛe yeeefjMe ngF&~  GOej, ke[esoje
cesb Deesjmebie, DeefMkeve Deewj cesCe
veefoÙeesb cesb yeeÌ{ Deeves mes efvekeâškeleer&
ieebkeesb cesb heeveer Yej ieÙee ~ vesMeve}
e f[peemšj e fjmhee s vme He â e sme &
(Sve[erDeejSHeâ) Skeb HeâeÙej efyeÇies[
keâer šercesb jenle ke yeÛeeke keâeÙe& kesâ

ef}S hengbÛe ieF& ~ Úesše Goshegj kesâ
Sme[erSce kesâ Devegmeej vemekee[er
lenmeer} kesâ kegâkeâekešer Skeb mebKes[e
kesâ keâ[eÚ}e ieebkeesb kesâ heÇYeeefkeleesb
keâes efvekeâe}ves kesâ ef}S Sve[erDeejSHeâ
kesâ 30 pekeeveesb keâes yeesš kesâ meeLe
jkeevee efkeâÙee ieÙee~ mebKes[e kesâ
Ûeecejkee[e Skeb hee}spe ieebke cesb
yeeÌ{ heÇYeeefkeleesb keâes jenle meeceieÇer
Yespeer ieF&~

memleer ngF& hÙeepe
35 ®heS hengbÛeer Leeskeâ yeepeej cesb keâercele

cenbie s hÙeepe me s e fvekeâ}s
GheYeeskeâleeDeesb kesâ Deebmet Deye kegâÚ
Leceles vepej Dee jne nwb~ heeefkeâmleeve
Deewj oef#eCe Yeejle keâer lejHeâ mes
Deeceo ye{ves hej Leeskeâ cesb keâercelesb
Ieškeâj 35 mes 50 ®heS heÇefle
efkeâ}es jn ieF& nwb efpemekeâe Demej
Kegoje Yeekeesb hej Yeer osKeves keâes
efce} jne nw~

 SefMeÙee keâer meyemes ye[er Heâ}
(Mes<e he=‰ 2 hej)

ÁØÂ éÚ U , w{ çâÌ•ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U , w{ çâÌ•ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U , w{ çâÌ•ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U , w{ çâÌ•ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U , w{ çâÌ•ÕÚ U Ð
×é•Ø×¢˜æè Ÿæè ¥àææð·£ »ãUÜæðÌ Ùð
Öõ»æðçÜ·£ ¼ëçcÅU âð Îðàæ ·ð£ âÕâð
ÕÇUð ÚUæ’Ø ÚUæÁSÍæÙ ×ð¢ ÂæÙè ·£è
°·£ ÂýçÌàæÌ ©UÂÜ•ŠæÌæ ·£æð ÚUð¹æ¢ç·£Ì
·£ÚUÌð ãUé° ·£ãUæ ç·£ ÂýÎðàæ ·ð£ ç·£âæÙæð¢
·£æð ¹ðÌè ×ð¢ Õê¢Î-Õ¢êÎ çâ¢¿æ§ü °ß¢
çSÂý¢·£ÜÚU ¹ðÌè ·£æð ¥ÂÙæÙð ·ð£ âæÍ
ãUè ÂæÙè ·ð£ ×ãUˆß °ß¢ Õ¿Ì ·£æð

heeveer keâer yeÛele keâes peve Deeboesueve yeveeSb
efkeâmeeve keâce heeveer ceW DeefOekeâ Glheeove kesâ efueS
efmØeskeäuej - ef[^he efmebÛeeF& DeheveeSb-cegKÙeceb$eer

ÁÙ-ÁÙ Ì·£ ÂãUé¢¿æÙð ·ð£ çÜØð §âð
ÁÙ ¥æ¢ÎæðÜÙ ÕÙæÙæ ¿æçãU°Ð

Ÿæè »ãUÜæðÌ  »éM£ßæÚU ·£æð ØãUæ¢
ÚUæ’Ø ·£ëçá çßÂ‡æÙ â¢SÍæÙ, Îé»æüÂéÚUæ
(ÁØÂéÚU) ×ð¢ ¥æˆ×æ ØæðÁÙæ ·ð£ ÌãUÌ
·£ëçá °ß¢ â•Õç‹ŠæÌ ÿæð˜æ ×ð¢ ©Uˆ·£ëcÅU
·£æØü ·£ÚUÙð ßæÜð ç·£âæÙæð ¢ ·£æ ð
â•×æçÙÌ ·£ÚUÙð ·ð£ çÜØð ¥æØæðçÁÌ

ÚUæ’Ø-SÌÚUèØ ·£ëá·£ â•×æÙ â×æÚUæðãU
×ð¢ ×é•Ø ¥çÌçÍ ·ð£ M£Â ×ð¢ çß¿æÚU
Âý·£ÅU ·£ÚU ÚUãUð ÍðÐ ©U‹ãUæð¢Ùð ·£ãUæ ç·£
ÚUæ’Ø âÚU·£æÚU mæÚUæ ÂýÎðàæ ·ð£ ç·£âæÙæð¢
·£æð â•×æçÙÌ ç·£Øæ Áæ ÚUãUæ ãUñÐ
ãU×æÚUð §â ÂýØæâ ·£æð ·ð£‹ÎýèØ ·£ëçá
×¢˜æè Ÿæè àæÚUÎ Â¢ßæÚU Ùð Öè
¥Ù é· £ Ú U ‡ æ èØ ÕÌæØæ ÍæÐ
©U‹ãUæð¢Ùð ·£ãUæ ç·£ ÚUæÁSÍæÙ ×ð¢ ÂæÙè
·£è ·£×è ·£æð Îð¹Ìð ãUé° ç·£âæÙæð¢ ·£æð
·£× ÂæÙè ×ð¢ ¥çŠæ·£ ©UˆÂæÎÙ ÜðÙð
ßæÜè È£âÜæð¢ ·£æð ¥ÂÙæÙæ ãUæð»æÐ
©U‹ãUæð¢Ùð ·£ãUæ ç·£ ÂýÎðàæ ×ð¢ wy~ •Üæò·£
ãUñ çÁÙ×ð¢ âð ×æ˜æ x®-xv ãUè
âéÚUçÿæÌ ãUñ, àæðá âÖè •Üæò·£ ÇUæ·£ü
ÁæðÙ ×ð¢ ¥æ »Øð ãUñ¢Ð ÖêÁÜ SÌÚU
Ùè¿ð ÁæÙð ·£è ßÁãU âð ÂæÙè ·£è

(Mes<e he=‰ 2 hej)

vÙetvelece DeeOeejYetle keâercele hej peuokeâheeme
Kejeroer kesâ 100 kesâbõ Meg® keâjsieer mejkeâej

(Mes<e he=‰ 2 hej)

me}eKeesb kesâ heerÚs }e}t
jebÛeer~ meeryeerDeeF keâer efkeMes<e

Deoe}le ves meescekeej keâes DeefkeYeeefpele
efyenej cesb ngS Ûeeje
Ieesše}s kesâ ceece}s cesb
cenlkehetCe& Heâwme}e megveeles
ngS jepeo heÇcegKe }e}t
he Çmeeo Ùeeoke ke sâ
jepeveereflekeâ Yeefke<Ùe hej
heÇMe>efÛeÖ }iee efoÙee~
ceece}s cesb efyenej kesâ hetke& cegKÙeceb$eer
}e}t heÇmeeo, peieve>eLe efceße ke
peneveeyeeo mes peoÙet meebmeo peieoerMe
Mece&e mecesle 45 DeejesefheÙeesb keâes oes<eer
"njeÙee ieÙee nw~ oes<eer "njeS peeves
kesâ yeeo }e}t ke 36 DevÙe oesef<eÙeesb

keâes pes} Yespe efoÙee ieÙee~ Gvekesâ
ef}S mepee keâe S}eve leerve Dekeäštyej

keâes nesiee~ leerve mee}
mes pÙeeoe keâer mepee
kee}s cegkeâoceesb cesb
oes<eer "njeS peeves
kesâ yeeo }e}t Deewj
peieoe rMe ke â e r
} e s k e â m e Y e e

meomÙelee jo nesveer leÙe ceeveer pee jner
nw~ oes mee} mes pÙeeoe mepee heeves
kee}s oeieer peveheÇefleefveefOeÙeesb keâes mebmeo
Deewj efkeOeevemeYee mes otj jKeves kesâ megheÇerce
keâesš& kesâ leepee Heâwme}s kesâ Ùes oesveesb veslee
Meg®Deeleer efMekeâej nes mekeâles nwb~

ceg byeF&~ jepÙe mejkeâej ves
vÙetvelece DeeOeejYetle keâercele hej
keâheeme Kejeroer kesâ ef}S 100

kesâbõ Meg™ keâjves keâe Heâwme}e efkeâÙee
nw~ keâheeme Kejeroer keâer meYeer
DeekeMÙekeâ heÇef›eâÙeeSb hetjer keâj }er
ieF& nwb~ peuo keâheeme heCeve cenemebIe
keâer Deesj mes Kejeroer kesâbõ Meg™
efkeâS peeSbies~ ieg®keej keâes ke=âef<e ke
heCeve ceb$eer jeOeeke=â<Ce efkeKes heešer}

ves Ùen peevekeâejer oer~ ceb$ee}Ùe cesb
2013-14 kesâ ef}S keâheeme
Kejeroer keâer hetke& lewÙeeefjÙeesb keâe

peeÙepee }sves kesâ
ef}S yew"keâ yeg}eF&
ieF& Leer~ Fmecesb
mebyebefOele efkeYeeieesb
k e s â  k e e f j…
DeefOekeâejer ceewpeto
Les~ ke=âef<e ceb$eer ves
keâhe Ì[e e fce},
jepÙe menkeâejer
metle efce} Deewj

"kesâoejesb mes ÛeÛe&e keâj mkeKeÛe&
Ùeespevee Meg™ keâjves kesâ ef}S heÇmleeke
Yespeves keâe efveo&sMe mebyebefOeleesb keâes
efoÙee nw~ veeHeâs[ keâer Deesj mes lewÙeej
efkeâS ieS keâjejveeces kesâ cemeewos keâer
meceer#ee keâj Gmecesb pe™jer mebMeesOeve

efkeâm
mecewv

Heâme} c s
heeÙee nw~
yeerceejer k s
efkeâmeeve 
ceewmece k
efkeâmeeveesb 
nw,peyeefke
heÇÙeesie ve
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Yeejle keÀe Fefleneme efpelevee Hegjevee nw Glevee ner Hegjevee Yeejle ceW
peue mej#ebCe keÀjves keÀe Fefleneme~ nceejs Jeso HegjeCees ceW Yeer peue kesÀ
He´efle DeefleDeemLee jner nw~ nce meYeer peeveles efkeÀ,peerJeve keÀe DeeOeej
peue ner nw~peue vener nw lees peerJeve keÀer keÀuHevee vener keÀj mekeÀles~ peue
osJees keÀe yengcetu³e Jejoeve nw~ meYeer peeveles nw peue kesÀ cenlJe keÀes
nceejs osMe ceW SkeÀ lejHeÀ veefo³eeb nw lees otmejer Deesj ceªmLeue nceejs
HetJe&pees ves Heeveer keÀes mebjef#ele keÀjves kesÀ efueS kegÀS@,leeueeye Je yeeJe[er keÀe
efvecee&Ce efkeÀ³ee~

nceejs osMe ceW ceªmLeue ceW peerJeve Je<eex mes jne nw~ jepemLeeve ceW
Je<ee& keÀe Deewmele 350 efceueer jne nw, FmeefueS Fme ceªmLeue ceW peue
mejb#eCe keÀer HejbHeje yenesle Hegjeveer jner nw~  Hejbleg Deepe efJekeÀemeMeeruelee
kesÀ veece Hej mejkeÀejes keÀer DeveosKeer kesÀ keÀejCe HejbHejeiele peueðeesle
Kelce nes ieS nw~ ³ener neue iebiee,pecegvee pewmeer veefo³ees keÀe nw~ efkeÀleveer
efJe[byevee nw efkeÀ nce veefo³ees keÀes Hetpeles nw,Hej GvekeÀe mJe®í peerJeve
íervekeÀj nceves DeHevee peerJeve Yeer Kelejs ceW [eue efo³ee nw~ meYeer peeveles
nw ³ecegvee veoer Deepe peerJeve oe³eer ve neskeÀj penj yeebì jner nw Jener neue
iebiee keÀe nw~ ueeKees keÀjes[es keÀes peue osves Jeeueer iebiee keÀes keÀner yeebOe
yeveekeÀj lees keÀner meerOes veeuees keÀes peesæ[keÀj penjeruee yevee³ee pee jne
nw~ iebiees$eer mes ueskeÀj iebiee meeiej lekeÀ Kego iebiee DeHeves DeefmlelJe keÀer
ueæ[eF& ueæ[ jner nw~

nce peeveles kesÀ nceeje osMe ke=Àef<e He´Oeeve osMe nw efHeÀj Yeer ueieeleej
nce KeeÐeoeve mecem³ee mes petPeles jns nw~ Fleves Je<eex ceW nce veefo³ees keÀes
mejb#eCe vener os HeeS~ Deepe lekeÀ keÀesF& Yeer keÀejiej peueveerefle vener
yevee HeeS~ ceneje<ì^ megKes mes ueæ[lee nw lees efyenej yeeæ{ mes Hej Deepe
lekeÀ mejkeÀej veefo³ees keÀes vener peesæ[ HeeF&~ efJeHejerle FmekesÀ FvekeÀer
DeveosKeer nesleer jner nw ³es kewÀme efJekeÀeme nw? peneb nce DeHeveer ner veerJeb
keÀes ueieeleej KeesKeuee keÀj jns nw~ pees Jele&ceeve nw Deiej Jewmee ner
®euelee jne lees nceejs GÐeesiees keÀer Gvveefle,Kesleer,veefo³ee,peerJeve peue
DeYeeJe kesÀ mee#eer nesiesb~

peue keÀer yeæ[leer ngF& ceebie,Deefle GHe³eesie, He´ot<eCe kesÀ keÀejCe Ieìleer
DeeHegefle&,Yetefce ceW Ieìlee peuemlej pewmeer yeæ[er ®egveewefle³ee nceeje Flebpeej
keÀj jner nw~ nce keÀuHevee keÀj mekeÀles nw,peue kesÀ efyevee YeefJe<³e keÌ³ee
nesiee?

efJekeÀeme keÀes megefveefM®eble keÀjves kesÀ efueS peue keÀe cetu³eekebÀve,keÀe³e&#ece
GHe³eesie Deewj mejb#eCe DeeJeM³ekeÀ nes ieS nw~ Deye peªjer nw lJeefjle
ieefle mes mejkeÀej peueveerefle keÀes je<ì^veerefle yeveeS~

$eÝleg keÀefHeue (keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀ)

peue ner
peerJeve nw

Heâmeue DeJeMes<eeW ceW Deeie cele ueieeFÙes, Fmemes peceerve keâer GJe&je Meefòeâ ye{eFÙes
Deej keâs Sme je"ewj, Ghe #es$e

ØeyevOekeâ, F]Heâkeâes ,jerJee (ce Øe)
nceejs osMe ceW ]HeâmeueeW keâs DeJeMes<eeW (Crop Residue) keâe GefÛele ØeyevOe keâjves hej keâesF& OÙeeve

veneR efoÙee peelee nw Ùee keânW efkeâ Fmekeâe GheÙeesie ce=oe ceW peerJeebMe heoeLe& DeLeJee ve$epeve keâer cee$ee ye{eves keâs
efueÙes vener efkeâÙee peekeâj Fvekeâe DeefOekeâlej Yeeie Ùee lees otmejs Iejsuet GheÙeesie ceW efkeâÙee peelee nw Ùee ef]Heâj FvnW
ve° keâj efoÙee peelee nw pewmes efkeâ iesntb, ieVes keâer njer heefòeÙeeb, Deeuet, cetueer, keâer heefòeÙeeb heMegDeesb keâes efKeueeves
ceW GheÙeesie keâer peeleer nw Ùee ef]Heâj ]Heâsbkeâ oer peeleer nQ~ keâheeme, meveF&, Dejnj Deeefo keâs leves ieVes keâer metKeer
heefòeÙeeb, Oeeve keâe hegDeeue Deeefo meYeer DeefOekeâlej peueeves keâs keâece ceW GheÙeesie keâj efueÙes peeles nQ~

efheÚues keâgÚ Je<eesË cesË S&keâ mecemÙee cegKÙe ¤he mes osKeer pee jner nw efkeâ peneb neJexmšj keâs Éeje ]HeâmeueeW
keâer keâšeF& keâer peeleer nw Gve #es$eesb ceW KesleeW ceW ]Heâmeue keâs leves keâs DeefOekeâlej Yeeie Kesle ceW Ke[s jn peeles nQ
leLee Jeneb keâs efkeâmeeve Kesle ceW ]Heâmeue keâs DeJeMes<eeW keâes Deeie ueieekeâj peuee osles nQ~ DeefOekeâlej jyeer meerpeve
ceW iesntb keâer keâšeF& keâs he§eele efJeMes<e ®he mes osKeves keâes efceuelee nw efkeâ efkeâmeeve Deheveer ]Heâmeue keâešves keâs he§eele
]HeâmeueeW keâs DeJeMes<e (Crop Residue) keâes GheÙeesie ve keâjkeâs Gmekeâes peuee keâj ve° keâj osles nQ~ Fme
mecemÙee keâer iebYeerjlee keâes osKeles ngÙes ØeMeemeve Éeje yengle mes efpeueeW ceW lees iesntb keâer vejJeeF& peueeves hej jeskeâ
ueieeF& nw leLee efkeâmeeveeW keâes Meemeve, keâ=ef<e efJeYeeie SJeb mecyeefvOele mebmLeeDeesb Éeje Fme yeejs ceW mecePeeves keâs
ØeÙeeme efkeâÙes pee jns nQ efkeâ efkeâmeeve Deheves KesleeW ceW DeJeMes<eeW ceW Deeie ve ueiee keâj Fmes Kesle keâer peerJeebMe
heoeLe& keâes ye{eves ceW GheÙeesie keâjW ~

Fmeer Øekeâej ieebJeeW ceW heMegDeesb keâs ieesyej keâe DeefOekeâlej Yeeie Keeo yeveeves keâs efueÙes ØeÙeesie ve keâjles ngÙes
Fmes F&bOeve keâs ¤he ceW GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw peyeefkeâ Fmeer ieesyej keâes Ùeefo ieesyej iewme mebÙe$e ceW GheÙeesie
efkeâÙee peeÙe lees Fmemes yengcetuÙe SJeb hees<ekeâ lelJeeW mes Yejhetj ieesyej keâer muejer Øeehle keâj Kesle keâer GJe&je Meefòeâ
ye{eves ceW GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes meeLe ner ieesyej iewme keâes Iej ceW F&Oeve keâs ¤he ceW ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee
nw leLee Ùeespevee keâes me]Heâue yeveeves nsleg Meemeve Éeje ieesyej iewme yeveeves keâs efueÙes Devegoeve Yeer efoÙee peelee nw
hejvleg ef]Heâj Yeer heefjCeece meblees<eØeo veneR nw peyeefkeâ peceerve ceW peerJeebMe heoeLe& keâer cee$ee efvejvlej keâce nesves mes
Glheeokeâlee Ùee lees Ieš jner nw Ùee efmLej nes ieF& nw Dele meceÙe jnles Fme hej OÙeeve oskeâj peceerve keâer GJe&jeMeefòeâ
ye{eves hej ner keâ=ef<e keâer Glheeokeâlee ye{e heevee mebYeJe nes mekeâlee nw pees efkeâ osMe keâer ye{leer pevemebKÙee keâes
osKeles ngÙes efveleevle ner DeeJeMÙekeâ nw~

nceejs osMe ceW nce ]Heâmeue DeJeMes<eeW keâe GefÛele GheÙeesie ve keâj Fmekeâe og®heÙeesie keâj jns nQ peyeefkeâ Ùeefo
Fve DeJeMes<eeW keâes mener {bie mes Kesleer ceW GheÙeesie keâjW lees Fmekeâs Éeje nce hees<ekeâ lelJeeW keâs Skeâ yengle ye{s
DebMe keâer hetefle& Fve DeJeMes<eeW keâs ceeOÙece mes hetje keâj mekeâles nQ~

Ghejesòeâ leeefuekeâe keâes osKekeâj nce mhe° ¤he mes Devegceeve ueiee mekeâles nw efkeâ efkeâleveer DeefOekeâ
cee$ee ceW nce Deheves osMe ceW efceóer keâs DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeeW keâer hetefle& keâj mekeâles nQ efJeosMeeW ceW
peneb DeefOekeâlej ceMeerveeW mes Kesleer keâer peeleer nw DeLee&le heMegDeesb hej efveYe&jlee veneR nw Jeneb hej ]Heâmeue
keâs DeJeMes<eeW keâes yeejerkeâ šgkeâ[eW ceW keâeškeâj efceóer ceW efceuee efoÙee peelee nw Ùeöefhe Jele&ceeve ceW nceejs
osMe ceW Yeer Fme keâeÙe& keâs efueÙes jesšeJesšj pewmeer ceMeerve keâe ØeÙeesie ØeejcYe nes ieÙee nw efpememes Kesle
keâes lewÙeej keâjles meceÙe Skeâ yeej ceW ner ]Heâmeue DeJeMes<eeW keâes yeejerkeâ šgkeâ[eW ceW keâeš keâj efceóer ceW
efceueevee keâe]Heâer Deemeeve nes ieÙee nw~ efpeve #es$eesb ceW veceer keâer keâceer nes Jeneb hej ]Heâmeue DeJeMes<eeW keâes
keâcheesmš Keeo lewÙeej keâj Kesle ceW [euevee ueeYeØeo neslee nw~

Deemš^sefueÙee, ¤me, peeheeve Je FbiueQ[ Deeefo efJekeâefmele osMeeW ceW Fve DeJeMes<eeW keâes keâcheesmš
yeveekeâj Kesle ceW [eueles nQ Ùee FvnW Kesle ceW DeÛÚer Øekeâej ce=oe ceW efceueekeâj me[eJe keâer ef›eâÙee keâes
megÛee® ®he mes Ûeueeves keâs efueÙes meceÙe meceÙe hej pegleeF& keâjles jnles nQ~

]Heâmeue DeJeMes<eeW keâe GefÛele ØeyevOe keâjves keâs efueÙes DeeJeMÙekeâ nw efkeâ DeJeMes<e ( ieVes keâer heefòeÙeeW,
iesntb keâs [b"ueeW ) keâes Kesle ceW peueeves keâer Dehes#ee Gvemes keâcheesmš lewÙeej keâj Kesle ceW ØeÙeesie keâjW~
Gve #es$eesb ceW peneb Ûeejs keâer keâceer veneR nesleer Jeneb cekeäkeâe keâer keâ[Jeer Je Oeeve keâer hegDeeue keâes Kesle
ceW {sj yeveekeâj Keguee Úes[ves keâs yepeeÙe ie[{eW ceW keâcheesmš yeveekeâj GheÙeesie keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
Deeuet leLee cetbie ]Heâueer pewmeer ]HeâmeueeW keâes KegoeF& keâj yeÛes DeJeMes<eeW keâes Yetefce ceW peesle keâj efceuee
osvee ÛeeefnÙes~ cetbie Je Go& keâer ]Heâmeue ceW ]HeâefueÙeeb lees[keâj Kesle ceW efceuee osvee ÛeeefnÙes~ Fmeer Øekeâej
Ùeefo keâsues keâer ]Heâmeue keâs yeÛes DeJeMes<eeW mes Ùeefo keâcheesmš lewÙeej keâj ueer peeÙe lees Gmemes 1.87
ØeefleMele ve$epeve 3.43 ØeefleMele ]Heâemheesjme leLee 0.45 ØeefleMele heesšeMe efceuelee nw~

KesleeW keâs Devoj memÙeeJeMes<e ØeyevOe . (Management of Crop Residues)
]Heâmeue keâer keâšeF& keâs yeeo Kesle ceW yeÛes DeJeMes<e Ieeme.]Heâtbme, heefòeÙeeb Je "tb" Deeefo (Crop

Residue) keâes me[eves keâs efueÙes efkeâmeeve YeeF& ]Heâmeue keâes keâešves keâs he§eele 20-25 efkeâieÇe
veeFš^espeve Øeefle nwkeäšj keâer oj mes efÚ[keâ keâj keâušerJesšj Ùee jesšeJesšj mes keâeškeâj efceóer ceW efceuee
osvee ÛeeefnÙes Fme Øekeâej DeJeMes<e Kesle ceW efJeIeefšle nesvee ØeejcYe keâj oWies leLee ueieYeie Skeâ ceen
ceW mJebÙe me[keâj Deeies yeesF& peeves Jeeueer ]Heâmeue keâes hees<ekeâ lelJe Øeoeve keâj oWies keäÙeeWefkeâ keâšeF& keâs
he§eele oer ieF& veeFš^espeve DeJeMes<eeW ceW me[ve keâer ef›eâÙee (Decomposition) keâes lespe keâj osleer nw~ Deiej
]Heâmeue DeJeMes<e Kesle ceW ner he[s jns lees ]Heâmeue yeesves hej peye veF& ]Heâmeue keâs heewOes Úesšs jnles nQ lees
Jes heerues he[ peeles nQ keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe DeJeMes<eeW keâs me[eJe ceW peerJeeCeg Yetefce keâer veeFš^espeve keâe
GheÙeesie keâj uesles nw leLee ØeejcYe ceW ]Heâmeue heerueer he[ peeleer nw Dele ]Heâmeue DeJeMes<eeW keâe ØeyevOe
keâjvee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw leYeer nce Deheveer peceerve ceW peerJeebMe heoeLe& (Organic matter)
keâer cee$ee ceW Je=efæ keâj peceerve keâes Kesleer ÙeesiÙe megjef#ele jKe mekeâles nQ~

meewjYe heeC[sÙe
Jeceer&keâcheesmš (vermicompost) Skeâ Ssmeer Keeo nQ, efpemeceW

efJeMes<e Øepeeefle keâs keâWÛegDeesb Éeje yeveeF& peeleer nw~ keâWÛegDeesb Éeje ieesyej SbJe
keâÛejs keâes Kee keâj, ceue Éeje pees ÛeeÙe keâer heòeer pewmee heoeLe& yevelee
nQ~ Ùener Jeceer&keâcheesmš nQ~  Ùen Keeo Deye lekeâ efkeâmeer Øekeâej mes lewÙeej
keâer ieF& Keeo keâs cegkeâeyeueW keâF& iegCee DeefOekeâ hees<ekeâ lelJeeW mes Yejhetj nQ~
keâWÛegS keâer Keeo Deece os<eer Keeo mes Dee" iegCee, Yes][, yekeâjer keâer ceeRieveer
keâer Keeo mes Ûeej iegCee SbJe cegieer& keâer yeeRš FlÙeeefo mes oes iegCee DeefOekeâ
keâejiej efJeefYeVe ØeÙeesieeW ceW Deebkeâer ieF& nQ~ otmejer efJeMes<elee keâWÛegS keâer
Keeo "b][er Keeo nQ~ peyekeâer ieesyej SbJe cegieer& keâer yeerš iece& Keeo nesves

hees<ekeâ lelJeeW mes Yejhetj
pewefJekeâ Keeo : Jeceer&keâcheesmš
keâs keâejCe Fmes keâWÛegS keâer Keeo keâer Dehes#ee DeefOekeâ heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nQ~ Fmekeâer leermejer efJeMes<elee Ùen nQ efkeâ Fme Keeo keâes efkeâmeer Yeer meceÙe
efoÙee pee mekeâlee nw~ jyeer HeâmeueeW ceW Fme Keeo keâs GheÙeesie mes heeuee he[ves
keâer mecemÙee mes yengle no lekeâ Úgškeâeje heeÙee pee mekeâlee nw~

keâWÛegS keâer Keeo (vermicompost) yeveeves keâe lejerkeâe :-
Fme Keeo keâs efvecee&Ce nsleg ØelÙeskeâ Iej SbJe/ieebJe ceW ner Deemeeveer mes

GheueyOe ieesyej leLee keâÛeje SJeb keâWÛegS Éeje ÚeÙeeoej mLeeve hej GefÛele
heeveer keâer GheueyOelee hej yengle - keâce ueeiele (Deewmele 20 mes 30
hewmes Øeefle efkeâuees ) ceW fyevee efkeâmeer efJeef<e° GhekeâjCeeW keâs, nce Kego keâs
efueS SJeb DeefOekeâ Glheeove keâj otmejeW keâes yesÛeves keâs efueS Fme Keeo keâes
lewÙeej keâj mekeâles nQ~n

keâWÛegS keâer Keeo yeveeves nsleg ieesyej, keâÛeje, heeveer SJeb ÚeÙeeoej
mLeeve ueieYeie 6-8 efHeâš T@bÛeeF& Ùegòeâ mLeeve keâe ÛegveeJe efkeâÙee peelee
nw~ yes[s ]keâer uecyeeF& ieesyej keâer Keeo keâer GheueyOelee hej efveYe&j keâjleer
nQ~ hejbleg Ûeew][eF& 3 Heâerš jKeer peeleer nQ~ Ghejesòeâ yes][s hej 3 mes 4 FbÛe
ceesšer keâÛejs keâer hejle ueieeveer ÛeeefnS~ Ùeefo ieesyej nes lees Skeâ mes [s]{
efHeâš TbÛeeF& lekeâ Fme yes[s ]keâes Yej osles nQ Deewj FmeceW GheÙegòeâ veceer
yeveeÙes jKeles nQ~ yes[s ]keâes ieerue keâjves keâs 2-3 efove yeeo keâWÛegS Úes][
efoÙes peeles nQ~ yes[s ceW GheÙegòeâ veceer yeveeÙeW jKeves nsleg heeveer keâe efÚ][keâeJe
keâjles jnvee ÛeeefnS~ veceer keâce nesves hej keâWÛegS cej peeles nQ~ yes[s ceW keâWÛegS
Úes][ves keâs yeeo Fmekeâes Ieeme- Heâtme leLee heefòeÙeeW keâs keâÛejs mes ]{keâ efoÙee
peelee nQ SJeb Thej mes yeesjer Éeje ]{keâ efoÙee peelee nQ~ Fme Øeef›eâÙee mes
GefÛele veceer SJeb jesMeveer keâce nesves keâs keâejCe keâWÛegS ueieeleej meef›eâÙe yeves
jnles nQ~ Je<ee& SJeb meoer& keâe ceewmece Úes][keâj ieceer& ceW nj jespe heeveer keâe
efÚkeâeJe keâjles jnvee ÛeeefnS 35-45 efovees keâs Deboj Ghejesòeâ keâÛeje/
ieesyej Jeceer&keâcheesmš ceW yeoue peelee nQ~ ome Heâgš uecyeeF&, leerve Heâgš
Ûeew][eF& leLee [s]{ Heâgš TbÛeer yes][ ceW 4-5 efkeäJebšue ieesyej Deelee nQ~
Fmemes 60-70% lekeâ Keeo lewÙeej nesleer nQ~ lewÙeej keâWÛegS keâer Keeo
mes keâWÛegS Deueie keâjves nsleg keäÙeejer keâer Ghejer melen mes 2-3 FbÛe lekeâ
ieg][eF& keâj osJeW~ Ssmee keâjves mes keâWÛegS veerÛes Ûeues peeles nQ~ leLee Thej
keâer Keeo keâes Deueie keâj ogyeeje ieg][eF& keâj oW~ Fme lejn keâWÛegS SJeb
Keeo keâes Deueie-Deueie efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ 10 Heâerš keâer uecyeeF&
keâer Skeâ Ùegefveš keâs efueS 10 efkeâueesieÇece keâWÛegS keâsvõ keâer Deesj mes je°^erÙe
mece efJekeâeme Ùeespevee SJeb Deelcee keâs meewpevÙe mes efve:<egukeâ efoÙes peeles nQ~

kesâbÛegS keâer Keeo mes nesves kee}s }eYe
keceer&keâcheesmš efceóer cesb jeskeâves keâer #ecelee cesb DeheÇlÙeeef<ele ke=efOo keâjleer

nwb Deewj heewOeesb keâes meYeer hees<ekeâ lelke Ghe}yOe keâjeleer nwb~ KeeodÙe Heâme}esb
cesb 30-50 heÇefle<ele, Ûeejs kee}er Heâme}esb cesb 40 heÇefle<ele Skeb Heâ}
ke meefypeÙeesb cesb 30-100 heÇefle<ele lekeâ ke=efOo osKeer ieF& nwb~ Heâme}esb
Skeb Heâ} ke meefypeÙeesb keâer iegCekelleee jbie-™he, heesef<škeâlee, mkeeo cesb
leg}veelcekeâ ™he mes DeeÛ$eÙe&pevekeâ ke=efOo nesleer nwb~ Heâme}esb cesb keâce heeveer/
efmebÛeeF& keâer Deeke<Ùekeâlee ~ keâce KeÛe& Éeje DeefOekeâ }eYe heÇehle keâjvee~

DeefOekeâ cee$ee cesb Glheeove keâj mkejespeieej keâes yeÌ{evee~

lfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; QlykslfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; QlykslfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; QlykslfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; QlykslfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; Qlyks
ds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/kds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/kds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/kds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/kds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/k

Mk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekj tkV* vkSj vjfoUn flag rsrjoky*Mk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekj tkV* vkSj vjfoUn flag rsrjoky*Mk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekj tkV* vkSj vjfoUn flag rsrjoky*Mk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekj tkV* vkSj vjfoUn flag rsrjoky*Mk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekj tkV* vkSj vjfoUn flag rsrjoky*
d`f"k vuqla/kku laLFkku] ykMksy ¼ljnkj d`f"k uxj nkrhokM+k d`f"k fo'ofo|ky;] ,l-ds- uxj xqtjkr½d`f"k vuqla/kku laLFkku] ykMksy ¼ljnkj d`f"k uxj nkrhokM+k d`f"k fo'ofo|ky;] ,l-ds- uxj xqtjkr½d`f"k vuqla/kku laLFkku] ykMksy ¼ljnkj d`f"k uxj nkrhokM+k d`f"k fo'ofo|ky;] ,l-ds- uxj xqtjkr½d`f"k vuqla/kku laLFkku] ykMksy ¼ljnkj d`f"k uxj nkrhokM+k d`f"k fo'ofo|ky;] ,l-ds- uxj xqtjkr½d`f"k vuqla/kku laLFkku] ykMksy ¼ljnkj d`f"k uxj nkrhokM+k d`f"k fo'ofo|ky;] ,l-ds- uxj xqtjkr½
*dhV foKku foHkkx d`f"k egkfo|ky;]*dhV foKku foHkkx d`f"k egkfo|ky;]*dhV foKku foHkkx d`f"k egkfo|ky;]*dhV foKku foHkkx d`f"k egkfo|ky;]*dhV foKku foHkkx d`f"k egkfo|ky;]
pkS- p- fl-] gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½pkS- p- fl-] gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½pkS- p- fl-] gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½pkS- p- fl-] gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½pkS- p- fl-] gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½

lfCt;ksa dk egro (Importance of vegetables)
euq"; ds vkgkj esa lfCt;ks dk cM+k egRo gSA lUrqfyr vkgkj
,oa LokLF; ds vuqj{k.k ds fy, lfCt;ka vko';d  gksrkh gSA
dgrs gS fd LoLFk ru rks LoLFk euA LoLFk ru ds fy,
izksVhu] dcksZgkbMsªV] olk]] [kfut yo.k vkSj foVkfeuksa ls iw.kZ
iksf"Vd vkgkj vko';d gSArkfd gekjk 'kjhj ekufld]
euksoSKfud vkSj uSfrd 'kfDr :Ik ls Hkh LoLFk jgsA izksVhu
izkfIr ds nks L=ksrksa es I'kq izksVhu rFkk okuLifr izksVhu izew[k gSA
larqfyr vkgkj esa okuLifr izksVhu tks fd lfCt;ksa ls izkIr gksrk
gSA dk viuk ,d fo'ks"k LFkku gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku
ifj"kn ¼vkbZ- lh- ,e- vkj ½ us larqfyr vkgkj ds fy, 300
xzke izfrfnu izR;sd O;fDr ds fy, lCth [kus dh laLrqfr dh
gS ftlesa 125 xzke iRrsnkj lfCt;ka] 100 xzke tM+ ,oa dan RkFkk
75 xzke vU; lfCt;ka gksuh pkfg,A ysfdu lCth dh miyC/
krk ek= 210 xzke izfr O;fDr izfrfnu gS ;fn mfpr <ax ls
fu;eiwoZd budk mi;ksx fd;k tk, rks fdlh Hkh lksUn;Z izlk/
ku ds iz;ksx dh vis{kk buls Ropk vf/kd lkQ o uje vkSj
vka[ks vkstoku curh gSA
[kfut yo.k % ¼mineral salt½ ekuo 'kjhj dh mfpr o`f}
vkSj fodkl ds fy, de ls de ml [kfutks dh vko';drk
gksrh gSA bues dSY'kh;e] yksgk] rFkk QklQksjl rRoks dh
vko';drk dkQh gksrh gS vkSj lfC;ksa dks NksM+ vU; fdlh Hkh
[kkn inkFkZ es budh i;kZIr ek=k ugh ik;ha tkrh gSA mi;qZDr
[kfutks ds vfrfjDr lfCt;ks ls vk;ksfMu rFkk lksfM;e tSls
rRo Hkh feyrs gS tks ;|fi vR;Ur vYiek=k es gh ik, tkrs
gSA rks Hkh ekuo 'kjhj ds fy, budk cMk egRo gSA dqN lEiw.kZ
[kfutks dk fooj.k fups fn;k tk jgk gSA
1.dSY'kh;e %dSY'kh;e %dSY'kh;e %dSY'kh;e %dSY'kh;e % ¼calcium½ gfM;ks dks etcwt rFkk 'kjhj dks
jksx jks/kh cukus gsrq bldh vko';drk gksrh gSA mlds vHkko
es cPps lq[kk jksx o fpMfPkMkiu rFkk efUnr òfn ds f'kdj gks
tkrs gSA vkgkj es dSY'kh;e dh deh ds jgus ls vkLVsesysf'k;k
¼osteomalasia½ gksus ds dkj.k f'k'kw tUe es d"V gksrk gSA ;g
'kjhj es ykSg dh cpr es lgk;d gksrk gSa pkSykbZ] ikyd] esaFkh]

ijoy] gjh fepZ] /kfu;k] lse] cUn xksHkh ]xktj] Qqy xksHkh ]
I;kt rFkk VekVj ls dS'kh;e dh iwfrZ gksrh gSA
2.yksgk% ¼iron½ yksgk% ¼iron½ yksgk% ¼iron½ yksgk% ¼iron½ yksgk% ¼iron½ Qyksa dh vis{kk lfCt;ksa es yksgk dh ek=k
vf/kd ik;h tkrh gSA 'kjhj dh vko';drk dk vf/kdka'k ykSgk
gjh ifr;ksa ls Vh izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj gjh ifr;ka
iks"k.k&tfur jRdkYirk rd dk lqxerk ls mipkj dj ldrh
gSA yksgk yky :f/kj df.kdkvksa dk Hkh ,d vfuok;Z vax gS rFkk
'kjhj esa ik;k tkus okyk lcsfUre vkDlhtu laokgd gSA bls
ikyd] lykn] cUn xksHkh] eVj] lse] pkSykbZ] eSaFkh o VekVj
vkfn ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
3.  QkLQksjl%¼ phosphorash) 'kjhj ds lfHk lfdz; mRrdksa ds
fy, ;g vfuok;Z rRo gSA gfMM;ksa ènq mRrdksa dh dksf'kdkvksa
ds xq.ku rFkk mrrdksa esa mfpr  nzovs; ds vuqj{k.k ds fy,
bldh vko';drk iM+rh gS mtkZ fu;qfDr djus okys dkcksZgkbMsªVksa
ds vkDlhdj.k es Hkh bldk] egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS A I;kt
] yglwu] ijoy] ewyh] 'kyte] dnnw ds irs ] vjch] vkyw]
xktj rFkk Qwy xksHkh izpwj ek=k es izkIr fd;k tk ldrk gSA
foVkfeul ¼vitamins ½% lfCt;ksa es fuEufyf[kr foVkfeu ik;s
tkrs gSA
foVkfeu ^,^ ¼Vitamin A ½ ;g olk& foys; rFkk o`fn vkSj
tuu ds fy, vko';d gksrk gSA Hkkstu es bldh deh ds
dkj.k jarkS/kh] iFkjh] eqgkals] Ropk dk lq[kkiu tSls dbZ fcdkj
mRiUu gks tkrs gSA 'kjhj es foVkfeu ^,^ dh leqfpr ek=k
miyC/k gksus ls vka[ks vkstoku jgrh gSA o`fn lkekU; gksrh gS
rFkk vka[ks o 'okl&iz.kkyh ds fofHkUu vax mRre n;k es jgrs
gS bl foVCkfeu dks xktj] eVj] ikyd] 'kyte] pqdUnj]
VekVj] pksykbZ] /kfu;k] iRrkxksHkh] ewyh] gjh fepZ rFkk esaFkh
lfCt;ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA lfC;ks dh gjh ifRr;ka [kus
ls gesa lh/ks dSjksfVu uked inkFkZ izkIr gksrk gSA tks 'kjhj ds
vUnj foVkfeu ^,^ es ifjofrZr gks tkrk gSA
foVkfeu ̂ch& ¼vitaamins 'B') bldks Fkbehu Hkh dgk tkrk
gSa A bldh deh ls csjh csjh jksx ]Hkw[k es deh] Hkkj es deh rFkk
'kjhj ds rkieku es fxjkoV vkfn fodkj mRiUu gks tkrs gSA
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SkeÀ meHeves keÀer G[]eve - pewve FefjiesMeve

pewve FefjiesMeve kesÀ mebmLeeve kesÀ
mebmLeeHekeÀ He¨eÞeer YeJebjueeue pewve
kesÀ meeLe SkeÀ keÀneJele me®e ceW
®eefjleeLe& nesleer nw~ `` meesves Hes
megneiee `` SkeÀ ieebOeerJeeoer  Goej
efJe®eejOeeje SJece Yeejle Je<e& keÀer
peerJeve jsKee `` ke=Àe f<e `` keÀe
meceeiece nw pe wve Fe fjie sMeve~
ceneje<ì^ kesÀ peueieebJe kesÀ íesìs
keÀmyes,JekeÀe s[ ceW 12 e fomebyej
1937 keÀes meeOeejCe efkeÀmeeve kesÀ
HeefjJeej ceW pevce uesves Jeeues Þeer
YeJebjueeue pewve ke=Àe f<e #es$e ceW
Fleveer Gvveefle keÀjWies efkeÀmeer ves
Yeer vener mees®ee Lee~ ke=Àef<e keÀes
DeeOegefvekeÀlee keÀer Deesj kewÀmes ueskeÀj
peevee nw efpememes keÀer meeOeejCe
mes meeOeejCe efkeÀmeeve Yeer Gvveefle
keÀj mekesÀ~ Fmeer ueeuemee ceW GvnW
ye®eHeve mes ner ke=Àef<e mes pees[s jKee

³ene lekeÀ keÀer GvekeÀe Gþvee yewþvee
Keevee Heervee efkeÀmeevees kesÀ yeer®e nesves
u ei e e~ H e Àue mJeªHe Gvne W v e s
efkeÀmeevees keÀer KegMeneueer kesÀ efueS
DeHeves DeeHekeÀes meceefHe&le keÀj efo³ee~
ke=Àef<e - ̀ `SkeÀ YeefJe<³e keÀe J³eJemee³e
`` Fme JeekeÌ³eebMe mes He´sefjle neskeÀj
veewpeJeeve YeJebjueeue pewve ves ke=Àef<e
J³eJemee³e mes meyebefOele GhekeÀjCees
keÀe J³eeHeej SkeÀ meg¢{ efJelejkeÀ
kesÀ ªHe ceW He´ejbYe efkeÀ³ee~ GvneWves
ì^skeÌìj,efme®eebF& ceW keÀece Deeves Jeeues
efmHe´bkeÀuej efmemìce Heer.Jeer.meer.HeeF&He
SJeceb Dev³e JemlegDees keÀe efJelejCe
keÀj He´YeeJeer ªHe mes DeHeveer Hen®eeve
yeveeF&~ ke=Àef<e J³eJemee³e kesÀ efJeMeeue

SJece Je =no mlej keÀe s DeHevee r
³eespeveeDees ceW Meeefceue keÀjles ngS
Gvnebsves KeeÐe,yeerpe SJeb GJe&jkeÀes
kesÀ meeLe keÀerìveeMekeÀ HeoeLeex kesÀ
efJeHeCeve ceW Yeer DeHeveer Hewþ peceeF&~
Fmeer keÀe HeefjCeece Lee keÀer GvekeÀe
J³eeHeej keÀe efJe›eâÙe mlej pees Je<e&
1963 ceW SkeÀ efceefue³eve Lee Dees
1978 lekeÀ 110 efceefue³eve lekeÀ
pee Hengb®ee~ DeHeveer melele He´³eemees
YeeJee r ³ee speveeDee s keÀe s meHeÀue
efke´À³eebvJele SJeb meHeÀuelee Yejs Fve
Je<eex ceW ve³ee GoenjCe He´mlegle
efkeÀ³ee~ Fmeer keÀe HeefjCeece nw ̀ `pewve
Fe fjie sMeve e fmemìce e fue.Dee wj
mene³ekeÀ kebÀHeefve³eeb~

 efJelejCe SJeb J³eeHeej keÀes ye{eles
ngS pewve FefjiesMeve ves ceeFke´Àes
FefjiesMeve efmemìce,efmHe´keÀuej
Fe fji e sM ev e  e fm emìce,
Heer.Jeer.meer.HeeF&He Deewj efHeÀefìbie,
H e e @ e fu e e fL e e fu ev e H e eF & H e  De e wj
efHeÀefìbie,Hue@efmìkeÀ Meerì,He´esmesme
HetÀ[,He´e sìskeÌì[ keÀuìerJesMeve,
jsvesJeve Svepeea Deewj ke=Àef<e mes peg[s
Dev³e GHekeÀjCees ceW DeHeej K³eeefle
He´eHle keÀer~
SkeÀ meHeve s  k eÀ e r  G æ æ[eve ne r
nw,efpemeves DeHeves He´efle<þeve keÀes
Fme yeguebe fo³ees lekeÀ Heng b®ee³ee
GvekeÀe veece nw YeJebjueeue pewve~

 - pe³eoerHe ceeLegj

ieÇeceerCe meÌ[keâesb kesâ jKejKeeke hej 150
keâjesÌ[ KeÛe& nesbies - efMekejepe efmebn Ûeewneve

H³eepe keÀer HeÀmeue ceW
cesievesì yengle ueeYeoe³ekeÀ

ke=âef$ece hewj keâer megefkeOee  Deye
efkekeâ}ebie heMeg-heef#eÙeesb kesâ ef}S

efo}êer heMeghee}ve keâjveskee}s
heMegheÇsefceÙeesb kesâ ef}S DeÛÚer Keyej
nw Deiej efkeâmeer keâejCekeMe heMeg
Ùee he#eer efkekeâ}ebie nes peeÙes lees
Gmekesâ ke=âef$ece Debieesb keâer megefkeOee
ßeer efyeboe}e meke&esoÙe š^mš Éeje

keâer pee jner nw| Ùen mebmLee heMeg
heef#eÙeesb keâer efkekeâ}ebielee keâes otj
keâjves kesâ ef}S ke=âef$ece hewj lewÙeej
keâjleer nw~

efkekeâ}ebieesb kesâ ef}S meneÙekeâ
Ùeb$eesb hej heÇieefle cewoeve cesb Ûe}

jns je<š^erÙe ces}s ‘mkeeke}byeve’ cesb
keâÛÚ mes DeeF& mebmLee ßeer efyeboe}e
meke&esoÙe š^mš heMeg-heef#eÙeesb keâer
efkekeâ}ebielee keâes otj keâjleer nw~
Ùen mebmLee Fbmeeveesb keâer lepe& hej
heMeg-heef#eÙeesb keâer efkekeâ}ebielee keâes
otj keâjleer nw| mebmLee kesâ efkeMes<e%e
heMeg-heef#eÙeesb kesâ #eefleieÇmle hewjesb
keâer peebÛe keâjles nwb| Gmekesâ Devegmeej
hewj ef[peeFve keâjles nwb Deewj Gvnsb
efHeâš keâjles nwb~ Deye lekeâ ieeÙe,
yew}, Tbš, IeesÌ[s, kegâlles Deewj
ceesj kesâ ke=âef$ece hewj ef[peeFve keâj
Ûegkesâ nw| meeLe ner efkekeâ}ebie heMeg-
heef#eÙeesb kesâ kesâÙejšskeâj keâes Yeer
heÇefMeef#ele keâjles nw

KeeodÙe megj#ee Skeâ meewieele

efYekeeveer : pevemkeemLÙe
DeefYeÙeeef$ekeâer leLee Deeyekeâejer Skeb
keâjeOeeve ceb$eer efkeâjCe ÛeewOejer ves
keâne efkeâ KeeodÙe megj#ee DeefOeefveÙece

peuo Deekesove keâjs leeefkeâ Gvekeâes
Fme Ùeespevee kesâ lenle memlee
Deveepe efce} mekesâ~

ceb$eer efkeâjCe ÛeewOejer ieeke

iejeryeesb kesâ ef}S ÙetheerS DeOÙe#ee
meesefveÙee ieeOeer keâer lejHeâ mes Skeâ
meewieele nw~ pees Yeer Fme Ùeespevee
kesâ ef}S hee$e nw, kes Fmekesâ ef}S

YeeKeÌ[e cesb oes keâjesÌ[ 26 }eKe
®heS keâer }eiele ves yeveves

- 1 mes 7 Dekeäštyej lekeâ
kevÙe-heÇeCeer mebj#eCe mehleen

kevÙe-heÇeCeer mebj#eCe kesâ heÇefle
Deece }esieesb cesb peeie™keâlee Glheve>
keâjves kesâ ef}Ùes nj ke<e& keâer YeeBefle
Fme ke<e& Yeer hetjs heÇosMe cesb 1 mes
7 Dekeäštyej, 2013 lekeâ kevÙe-
heÇeCeer mehleen ceveeÙee peeÙesiee~
cegKÙe kevÙe-heÇeCeer DeefYej#ekeâ Skeb
heÇOeeve cegKÙe keve mebj#ekeâ (kevÙe-
heÇeCeer) ßeer vejsvõ kegâceej Éeje
heÇosMe kesâ meYeer #es$e mebÛee}keâesb
Deewj keefj… DeefOekeâeefjÙeesb keâes efoMee-
efveo&sMe peejer efkeâÙes ieÙes nwb~

kevÙe-heÇeCeer mebj#eCe mehleen-
2013 kesâ oewjeve kevÙe-heÇeCeer
me bj#eCe me bye bOee r hee smšj,
HeâesšesieÇeHeâdme, hesbefšbie heÇoMe&veer,
efveyebOe Skeb hesefvšbie heÇefleÙeesefielee,
mkeât}er yeÛÛeesb kesâ ef}Ùes je<š^erÙe
GodÙeeve Skeb DeYeÙeejCÙe cesb
efve:Megukeâ YeÇceCe, Úefkeie=nesb cesb
kevÙe-heÇeCeer meêeF&[dme keâe heÇoMe&ve,
efkeefYeve> Menjesb cesb kesâye} šer.keer.
kesâ ceeOÙece mes kevÙe-heÇeCeer efke<eÙe
efHeâuceesb keâe heÇoMe&ve, jsef[Ùees-
otjmebÛeej kesâ ceeOÙece mes heÇÛeej
efkeâÙee peeÙesiee~

kevÙe-heÇeCeer mebj#eCe mehleen
kesâ oewjeve mkeât}, keâe@}spe,
mebmLeeDeesb cesb kevÙe-heÇeCeer mebj#eCe
mebyebOeer MeheLe ieÇnCe Ùee mebkeâuhe
meceejesn efkeâÙes peeÙesbies~ Úe$e-
Úe$eeDeesb kesâ De}ekee Deece }esie
Yeer keâeÙe&›eâceesb cesb Yeeie }s mekesâbies~

cevejsiee cepeotjer cesb nes ke=efæ

efMece}e efnceeÛe} heÇosMe kesâ efkeâmeeve cevejsiee
cepeotjer mebleg<š vener nw FmeefueS efnceeÛe} heÇosMe
jepÙe hebÛeeÙele heefj<eo ves cevejsiee kesâ lenle oer peeveskee}er

cepeotjer cesb yeÌ{eslejer keâjves keâer ceebie keâer nw heefj<eo
keâer DeOÙe#ee heÇsce }lee "ekegâj keâer DeOÙe#elee cesb
ngF& yew"keâ cesb Ùen efveCeNÙe ef}Ùee ieÙee|

heÇosMe keâeÙe&keâejCeer keâer Fme yew"keâ cesb hebÛeeÙeleer
jepe mebmLeeDeesb kesâ heÇefleefveefOeÙeesb keâes efveÛe}s mlej
lekeâ heefj<eo kesâ meeLe peesÌ[s peeves mecyebOeer Skeâ
cenlkehetCe& heÇmleeke Yeer heeefjle efkeâÙee ieÙee~ meeLe ner
yew"keâ cesb jepÙe cesb mebie"ve keâes Deewj megÂÌ{ yeveeS
peeves hej Yeer efkeÛeej efkeâÙee~ hebÛeeÙeleer jepemebmLeeDeesb
kesâ heÇefleefveefOeÙeesb keâes heefj<eo kesâ meeLe efveÛe}s mlej
lekeâ mebyebOees keâes cepeyetle keâjves hej heÇmleeke heeefjle
efkeâÙee ieÙee|

jepeerke ieeBOeer ieÇeceerCe efJeÅegleer keâjCe Ùeespevee

 jepÙe Meemeve ves 12keerb
hebÛeke<eer&Ùe Ùeespevee kesâ ef}Ùes
j ep e e r k e i e e B O e e r  i e Ç e c e e rC e
efkeodÙegleerkeâjCe Ùeespevee kesâ efoMee-
efveo&sMeesb kesâ leejlecÙe ces jepÙe-
mlejerÙe mLeeF& meefceefle keâe
hegveie&"ve efkeâÙee nw~ meefceefle kesâ

DeOÙe#e cegKÙe meefÛeke jnsbies~
meefceefle kesâ meomÙe cesb Dehej

meefÛeke/heÇcegKe meefÛeke efkelle,
heÇcegKe meefÛeke/meefÛeke Tpe&e,
meefÛeke jepemke, meefÛeke keve,
meefÛeke hebÛeeÙele Skeb ieÇeceerCe
efkekeâeme, meefÛeke ie=n (hegef}me),
Ûee r H e â he Ç e spe s k e äš ce w v e spej
Deej.F&.meer. ef}efcešs[ Yeeshee},
S[erMeve} pevej} cewvespej
Svešerheermeer/SveF&SmemeerS}
Deewj hetke&, ceOÙe Deewj heefMÛece

#es$e efkeodÙegle efkelejCe keâcheveer
kesâ heÇyebOe mebÛee}keâ Meeefce}
nwb~ meefceefle keâer yew"keâ keâe
mecevkeÙe Tpe&e efkeYeeie Éeje
efkeâÙee peeÙesiee~ meefceefle Ùeespevee
kesâ heefjÙeespevee heÇeflekesove keâer
DevegMebmee, heÇieefle, keäkeeef}šer
keâbš^es}, Debleefke&YeeieerÙe cegöesb kesâ
efvejekeâjCe kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ
keâeÙe&keener, heefjÙeespevee hetCe&lee
heÇeflekesove kesâ Devegceesove Deewj
Ùeespevee kesâ lkeefjle ef›eâÙeevkeÙeve

Skeb cee@veeršefjbie DeekeMÙekeâ
keâeÙe&keener keâjsieer~

G}êsKeveerÙe nw efkeâ jepÙe
Meemeve ves jepeerke ieeBOeer ieÇeceerCe
efkeodÙegleerkeâjCe Ùeespevee kesâ efoMee-
efveo&sMeesb cesb Ùeespevee keâer cee@veeršefjbie
kesâ ef}Ùes 10keerb Deewj 11keerb
hebÛeke<eer&Ùe Ùeespevee DekeefOe cesb
jepÙe-mlejerÙe cee@veeršefjbie keâcesšer
keâe ie"ve Heâjkejer 2006
Dee wj he gveie &"ve Deke äštyej
2010 keâes efkeâÙee Lee~

DeueJej - efnvokesÀce keÀeHee s &jsMeve ceg byeF& keÀe GlHeeo
cesievesì H³eepe kesÀ HeÀmeue kesÀ e fueS yengle ueeYeoe³ekeÀ
nw~ ³en peevekeÀejer DeueJej efpeues kesÀ ieeBJe veeie@ue
leese f[³eej,ceeueeKes[e kesÀ e fkeÀmeeve He´Yego³eeue ³eeoJe
ves me=<ìer Sie´e s keÀe s oer~ He´Yeg o³eeue ³eeoJe ves yelee³ee
e fkeÀ,Jen efHeíues 3-4 Je<ee x mes cesievesì keÀe He´³ee sie
H³eepe leLee mejmees keÀer HeÀmeue ceW keÀj jns nw~ cesievesì
kesÀ He´³eesie mes H³eepe keÀer HewoeJeej kesÀ meeLe meeLe GmekeÀer

ie gCeJellee ce W ye{esleje r ngF& nw~ GvneWve s e fJemle =le
peevekeÀejer osles ngS yelee³ee efkeÀ,H³eepe keÀer HeÀmeue ceW
cesievesì kesÀ GHe³eesie mes H³eepe ceesìer leLee ®ecekeÀoej
Hewoe ngF&~ leLee GmekeÀer Yeb[ejCe #ecelee Yeer uebye s
mece³e lekeÀ jner~ GuesKeveer³e nw efkeÀ He´Yeg o³eeue ³eeoJe
#es$e kesÀ Deie´Cee r e fkeÀmeeve nw~ SJeceb ke =Àe f<e veF& veF&
lekeÀveerkeÀe r keÀe GHe³eesie keÀj GlHeeove ye{eves keÀe
He´³eeme keÀjles jnles nw~

efkeâmeeve meÌ[keâ efveefOe mes ieÇeceerCe #es$eesb keâer meÌ[keâesb kesâ jKejKeeke
hej Fme ke<e& 150 keâjesÌ[ ™heÙes KeÛe& efkeâÙes peeÙesbies~ cegKÙeceb$eer ßeer
efMekejepe efmebn Ûeewneve keâer DeOÙe#elee cesb Deepe ÙeneB mecheve> efkeâmeeve
meÌ[keâ efveefOe meeefOekeâej meefceefle keâer yew"keâ cesb Ùen peevekeâejer oer ieF&~
yew"keâ cesb ke=âef<e ceb$eer [e@. jeceke=â<Ce kegâmeceefjÙee Deewj }eskeâ efvece&eCe
ceb$eer ßeer veeiesvõ efmebn Yeer GheefmLele Les~

cegKÙeceb$eer ßeer Ûeewneve ves yew"keâ cesb keâne efkeâ ieÇeceerCe meÌ[keâesb kesâ
jKejKeeke kesâ keâeÙe& keâes heÇeLeefcekeâlee mes efkeâÙee peeÙes~ efkeâmeeve meÌ[keâ
efveefOe mes keâjkeeÙes pee jns keâeÙe&esb keâer iegCekellee keâer }ieeleej cee@veeršefjbie
keâer peeÙes~ yew"keâ cesb yeleeÙee ieÙee efkeâ efkeâmeeve meÌ[keâ efveefOe mes ceC[er

meefceefleÙeesb Éeje heÇosMe cesb mkeerke=âle 203 meÌ[keâ keâeÙe& cesb mes 72 hetjs
nes Ûegkesâ nwb leLee Mes<e cesb keâeÙe& peejer nw~ Fme efveefOe mes heÇosMe cesb 100
yengGösMÙeerÙe keeefCeefpÙekeâ kesâvõ yeveeÙes peeÙesbies, Fmekesâ ef}Ùes 130
keâjesÌ[ ™heÙes mkeerke=âle efkeâÙes ieÙes nwb~ Fmekesâ De}ekee ceC[er meefceefleÙeesb
keâes efkekeâeme keâeÙe&esb kesâ ef}Ùes peejer ke<e& cesb 100 keâjesÌ[ ™heÙes mkeerke=âle
efkeâÙes ieÙes nwb~ yew"keâ cesb cegKÙe meefÛeke ßeer Deej.hejMegjece, Dehej cegKÙe
meefÛeke ßeer Debšesveer ef[mee, Dehej cegKÙe meefÛeke ßeerceleer De™Cee Mece&e,
ke=âef<e Glheeove DeeÙegòeâ ßeer Sce.Sce. GheeOÙeeÙe, heÇcegKe meefÛeke ke=âef<e
ßeer Deej.kesâ. mkeeF&, ceC[er DeeÙegòeâ ßeer censvõ %eeveer, cegKÙeceb$eer kesâ
meefÛeke ßeer efkekeskeâ DeieÇkee} Deewj ßeer nefjjbpeve jeke GheefmLele Les~

}nmegve Deewj hÙeepe
keâer veF& efkeâmce
keâjvee} ~ keâF& #es$eesb cesb efyevee

hÙeepe kesâ keâešs ner DeeKeesb mes
Deebmet efvekeâ} jns nw lees keânerb hej
hÙeepe Deesj }nmegve efkeâmeeveesb kesâ
ef}S meewieele yevekeâj DeeÙes nw~
Ùen keâejveecee nefjÙeeCee kesâ keâjvee}
efpe}sb cesb ngDee nw~ ÙeneB hej efkeâmeeveesb
keâes yeeiekeeveer keâer jen hej Ûe}ves
kesâ ef}S efkeMes<e }nmegve Deewj hÙeepe
keâer efkeâmce yeešer pee jner nw~

Ùecegvee meHeâso heebÛe kesâ veece
mes efkeâmeeveesb keâes }nmetve keâer Ùen
kejeÙešer oer ieF& nw, peyeefkeâ Fme
kejeÙešer keâe veece peer189 nw~
}nmetve keâer efkeâmce keâer Keeme yeele
Ùen nw efkeâ Gmecesb leerKeeheve hegjeves
peceeves keâer Ùeeo efo}e oslee nw~

efkeâm
mecewv

Heâme} c s
heeÙee nw~
yeerceejer k s
efkeâmeeve 
ceewmece k
efkeâmeeveesb 
nw,peyeefke
heÇÙeesie ve
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-------
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GheÙeesefielee jes

jesnt (kew%eee
pees leepes c
nw efpememes 
ceerve-he#e 
nwb~ Fvekesâ c
efHeâve, Sve}
mes {Bkeâe j
kesâ oesbvees l
nwb~ ie}Heâ[
heerÚs mes hetBÚ
keâe}e Ùee 
neslee nw le
neslee nw~ D
Mkemeve cesb 
Yeespeve kesâ 
heÇosMe, heef
yeebieêeosMe k s
peeleer nw~ G
heÇejbYe cesb h
oes}cee lew
yebiee} cesb F
hejesmee pee
cesb hekeâeles 
hekeâeÙee pee
efkeMes<e ™h
Yeepeer cesb j s
kesâ ™he cesb 
mes yeÌ{leer 
ceÚef}Ùeesb[

cetBieHeâ}er keâer Kesleer Yeejle cesb KejerHeâ,jyeer, ieceer& Skeb kemeble $e+leg keâer Heâme} kesâ ™he
ce s b ke â e r peelee r n w~ he Çce gKe ce t B i eHe â}e r Gieeve s kee}s jepÙee s b ce s b
iegpejele,DeebOeÇheÇosMe,leefce}vee[g,keâve&eškeâ,jepemLeeveDeewj ceneje<š̂ nwb pees keâer #es$eHeâ}
leLee Glheeove cesb}ieYeie 80 heÇefleMele Ùeesieoeve osles nwb~ jyeer cetBieHeâ}er keâer Deewmele
Ghepe 1600 efkeâ}esieÇece/nskeäšsÙej kesâ Deemeheeme nwb peyeefkeâ KejerHeâ cetBieHeâ}er
}ieYeie keâer Ghepe 1000 efkeâ}esieÇece/nskeäšsÙej ner nw pees keâer heÇcegKe osMeesb cesb
Glheeefole nes jner cetBieHeâ}er keâer leg}vee cesb keâce nw~ Fmekesâ ef}S Heâme} keâer ke<e&e
DeeOeeefjle Kesleer,Skeâ ner efkeâmce keâes yeej-yeej }svee Deewj jesieesb leLee keâeršesb kesâ Éeje
vegkeâmeeve keâes Skeâ meeLe efce}ekeâj efpeccesoej "njeÙee pee mekeâlee nw~ Ùen Heâme} keâF&
keâerš Deewj jesieesb keâer Ûehesš cesb Deeleer nw| cetBieHeâ}er keâes heÇYeeefkele keâjves kesâ ef}S 55mes
DeefOekeâ jesieÌ peveÌkeâ metefÛe yeæ efkeâÙes ieÙes nwb, Fvecesb,levee efkeie}ve,ieÇerkee efkeie}ve,DeuHeâe
peÌ[, efškeäkeâe jesie Deiesleer Skeb heÚsleer),jes}er leLee keâef}keâe Skeb levee Tle keâ#e Ùe
heÇcegKe jesie nwb, pees meeOeejCeleÙee KejerHeâ Skeb jyeer oesveesb ceewmece cesb cetBieHeâ}er kesâ
Glheeove keâes heÇYeeefkele keâjles nwb~ ne}ebefkeâ, Fve jesieesb keâer iebYeerjlee DeLekee IešveeSB
ceewmece hej DeeOeeefjle nwb yeo} mekeâleer nwb~ Ùen jesie cetBieHeâ}er keâer Heâ}er keâer Ghepe
Deewj Ûeejs keâer  iegCekellee keâes Yeer keâce keâj osles nwb~
ieÇerkee efkeie}ve, levee efkeie}ve, SuHeâe peÌ[leLee metKeerpe Ì[efkeie}ve, yeerpe SkebDebkegâefjle
yeerpees kesâ heÇcegKe jesie nwb~Ùen yeerceejerÙeeb jsleer}er efÛekeâveer-ye}gF& efceóer cesb Heâme} kesâ
Debkegâefjle yeerpees keâer ce=lÙe oj keâes yeÌ{e osles nw, efpemekesâ Heâ}mke™he Kesle cesb peien-
peien hej keâce Ùee pÙeeoe heewOes efoKeeF& osles nwb, Deewj meeLe ner Ghepe Yeer 25-40
heÇefleMele lekeâ keâce nes peeleer nw~
Fme Heâme} cesb heeflleÙeesb hejDeeveskee}s jesieesb cesb efškeäkeâe (Deiesleer Skeb heÚsleer) Skeb
jes}er jesie heÇcegKe nwb, pees keâer DeeefLe&keâ ™he mes cenlkehetCe& leLee yengleeÙele heeÙes peeles
nw~Ùen jesie Ghepe ces bvegkeâmeeve hengbÛeeles nw, pees keâer keâYeer-keâYeer 70 heÇefleMelele keânes
peelee nwDeYeer ne}ner kesâ kegâÚ ke<e&es cesbDeušjvesefjÙee helleerDebieceejer veecekeâ jesie jyeer
keâer Heâme} cesb Keslees cesb vegkeâmeeve hengBÛeeves }iee nw~ efke<eeCeg peefvele jesieesb cesb cetBieHeâ}er
keâef} keâe Tlekeâ#eÙe, cetBieHeâ}er leveeTlekeâ#eÙe, cetBieHeâ}er keâe ceeBš} leLee cetBieHeâ}er
keâe Pegjcegš jesie DeeefLe&keâ ™he mes cenlkehetCe& nw~Ùen efke<eeCeg peefvele jesie Heâme} keâer
Ghepe cesb 60 heÇefleMele lekeâ neefve hengbÛee mekeâle snwb~
cetBieHeâ}er kesâ heÇcegKe jesieesb keâes heÇyebefOele keâjve skesâ ef}S keâF& lejn kesâ lejerkesâDeheveeS
pee jns nwb, efpemecesb mes cegKÙeleÙeeŠ, heÇeflejesOeer/meefn<Ceg efkeâmcesb, Kesleer kesâ heÇcegKe
lejerkesâ, pewefkekeâ-efveÙeb$eCe leLee pe®jle kesâDevegmeej keâkekeâveeefMeÙees keâe heÇÙeesie nw~
Fme }sKe cesb nce cetBieHeâ}er kes âheÇcegKe jesiees bkeâes peeveves leLee Gvekesâ heÇyebOe kesâ
ef}SDeheveeS peeveskee}s lejerkeâes kesâ yeejs cesb peevekeâejer }sbies pees keâer efvece>ef}efKele nwb:-
cetBieHeâ}er kesâ heÇcegKe jesie:-
yeerpeSkebDebkegâefjleyeerpeeskesâjesie :-
1. ieÇerkee efkeie}ve 2. SHeâêepeÌ[ 3.metKee peÌ[ efkeie}ve
4. leveeefkeie}ve
heeflleÙeesbcesbnesveskee}skeâkekeâerÙejesie :-
1. efškeäkeâe jesie (Deiesleer) 2. efškeäkeâejesie (heÚsleer)
3. jes}er  4. DeušjvesefjÙeehelleerDebieceejer
efke<eeCeg peefvele jesie :-
1. cetBieHeâ}erkeâef}keâeTlekeâ#eÙe 2. cetBieHeâ}erceeBš}
3. cetBieHeâ}erkeâePegjcegš 4. cetBieHeâ}erleveeTlekeâ#eÙe
ieÇerkee efkeie}ve(Smhejpeer}meveeFpej) :-
efkelejCeSkebDeeefLe&keâcenlke
Ùen cetBieHeâ}er hewoe keâjveskee}s }ieYeie meYeer jepÙeesb cesb heeÙee peelee nw,leLee Fmekesâ
Éeje efkeâÙes peeveskee}s vegkeâmeeve cesb heewOeesb keâer ce=lÙegoj 28 mes 50heÇefleMele lekeâ nesleer
nw~
}#eCe
yeerpe kesâ Gieves mes hen}s ner meÌ[ peevee, yeerpeekegâj keâe meÌ[vee, yeerpeekegâj cesb Debieceejer
nesvee, hetjs heewOes keâer MeerIeÇlee mesceêeveer nes peevee Ùee Fmekeâer MeeKeeDees hej heeS peeves
kee}s }#eCeesb kesâ Éeje henÛeevee pee mekeâlee nw~heÇYeeefkele heewOeesb keâe ieÇerkee #es$e keâše
ngDee Skeb ienjs Yetjs jbie keâe nes peelee nw~
Gllejpeerefkelee
ce=oe cesb heeS peeves kee}s keâkekeâ yeerpe (efvekesMe õkÙe/ mebjeshe) ner meb›eâceCe keâe
heÇeLeefcekeâ œeeslenw~
efpeccesoej keâejkeâ
Ùen jesiepevekeâ ce=oe keâer efvece> Deeõlee (16 heÇefleMele lekeâ) kesâ heÇefle meefn<Ceg nw leLee
Ùen keâkekeâ 31 mes 350mesbšerieÇs[ cesb DeÛÚer lejn mes efkekeâefmele neslee nw~
jesie heÇyebOeve

ienjeryegkeeF& vekeâjs (2FbÛemesDeefOekeâvenerb)
iesntbleLee ÛeveskesâmeeLeHeâme}Ûe›eâDeheveeÙesb
cees"kesâmeeLeefceefßeleHeâme}}skesb
veerce Ùee Dejb[erkeâer Ke} 500 efkeâ}esieÇece/nskeäšsÙej kesâ efnmeeye me sce=oecesb[e}sb
heÇeflejesOeer /menveMeer} efkeâmcees keâe GheÙeesie keâjsb,pewmespes 11, pesmeerpeer 88, leLee
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Ùeeš̂eFkeâes[ce&eefkeefj[er10ieÇece/efkeâ}es ieÇece yeerpe keâer oj mesyeerpe MeesOeve leLee Fmekeâe
ce=oe cesb DevegheÇÙeesieDeLekee veerce kesâ yeerpeesb keâe meled 3-5 heÇefleMele keâer oj mes DeLekee
keâeye&sv[eefpeceheeG[j 1-2 ieÇece/efkeâ}esieÇeceyeerpeojmesÙeecesbkeâesÌpesye 2-3 ieÇece/
efkeâ}esieÇeceyeerpeojmes yeerpe MeesOeve keâjvee ÛeeefnS~
SHeâêepeÌ[ / heer}e keâkekeâ(Smhejefpe}meHeâêskeme):-
efkelejCe
ÙenmeYeercetBieHeâ}erhewoekeâjveskee}sjepÙeesbcesbheeÙeepeeleenw~
}#eCe
Ùen heer}e keâkekeâ, Smhejefpe}meHeâêskeme meeceevÙeleÙeŠ me[s Skeb mkemLe oesveesb ner
lejnkeâer Heâ}er kesâ yeerpeesb cesb heeÙee peelee nw~Ùen yeerpeeb kegâjkesâ efvekeâ}ves kesâ heMÛeele
heÇLece yeerpe he$eesb hej heÇkeâš neslee nw~Fme yeerceejer kesâ Éejemeb›eâefcele heewOeesb keâe Deekeâej
Úesše jn peelee nw Ùee Deke®æ nes peelee nw leLee meeLe ner heeflleÙeesb keâeDeekeâejYeer
keâce nes peelee nw, efpeveces heeflleÙeesb keâer efMejeSB meeÌHeâ nes peeleer nwb,Skeb he$ekeâ hej
nefjceeefnvelee ne speeleer nw~Fme lejn kesâ yeerpeebkegâj ces befÉleerÙe peÌ[ heÇCee}er venerb nesleer
nw,Fme efmLeefle keâes SHeâêe peÌ[ kesâ veece mes peevee peelee nw~DeefOekeâheefjhekeäke Skeb
#eefleieÇmle yeerpeesb leLee Heâef}Ùeesb hejSmhejefpe}mekeâkekeâ keâer heer}er-njerkeâe}esefveÙeeb
efkekeâefmele nes peeleer nw~
Gllejpeerefkelee
ce=oe cesb heeS peeveskee}e keâkekeâ keâe yeerpe (efvekesMe õkÙe/ mebjeshe) ner meb›eâceCe keâe
heÇeLeefcekeâ œeesle nw~
efpeccesoej keâejkeâ
Ùen jesie keâejkeâ ce=oekeâer efvece>Deeõlee kesâ heÇefle meefn<Ceg nw,leLee Ùen keâkekeâ25 mes
350mesbšer ieÇs[ leeheceeve kesâ ceOÙeDeÛÚer lejn mes efkekeâefmele neslee nw~
jesie heÇyebOeve

Heâme}Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS efpeme cesb cetBieHeâ}er kesâ meeLe Deveepe meefcceef}le nes
DeÛÚer iegCekellee kee}s leLee jesiecegòeâ yeerpeesb keâe ner heÇÙeesie keâjsb
yeerpe kesâ efÚ}kesâ keâes #eefleieÇmle keâjves mes yeÛesb leLee yeerpe keâer ienjer yegkeeF& vee keâjsb
yeerpees keâe GheÛeej LeeFjceÙeekeâeye&sv[eefpecemes2-3ieÇece/efkeâ}es ieÇece yeerpe oj mes

keâjsb
metKee peÌ[ efkeie}ve (ces›eâesHeâesefceveeHeâsefmeÙeesef}vee):-
efkelejCe
Fmes keâe}eefkeie}ve jesie kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ pees keâer jepemLeeve,
GllejheÇosMe, leefce}vee[g, DeebOeÇheÇosMeleLee ceneje°̂ ces befÚš hegš peienesb hej heeÙee
peelee nw,Fme jesie pevekeâ keâer kepen mes yeerpeebkegâj keâer ce=lÙeg oj yengle yeÌ{ peeleer nw,
efpememes heewOeesb keâer F<šlece meBKÙee cesb keâceer Dee peeleer nw Skeb Kesle cesb Heâme} efÚlejer

cetBieHeâ}er cesb mecesefkeâle jesie heÇyebOeve
kesâ. Sme.peeoewve,efhe. efhe. efLe®ce}eF&meeceer, Skeb jece ollee
cetBieHeâ}er DevegmebOeeve efveosMee}Ùe, F&keveiej jes[, petveeieÌ{ – 362001

ngF& heÇleerle nesleer nw~
}#eCe
Yetefce melen mes "erkeâ Thej, leves hej heeveer mes Yeer iesntS heefjieef}le Oeyyes vepej
Deelesnwb~Ùeefo heÇejbefYekeâ meb›eâceCe keâer kepen mes leves hej ieºs nes peele snw lee smkeâêsjesefMeÙee
(keâkekeâ kesâ yeerpe)kesâ yeveves kesâ meeLe ner heewOee sbcesb ceêeveernespeeleernw~leveskeâemeb›eâefceleYeeiekeâše-
Heâše nes peeleenw, peeskeâerkeâe}eDeewj meebke}s jbie keâe heÇleerle neslee nw~peÌ[, Heâ}erDeewjHeâ}er
DeeOeej YeermeÌ[ves}ielesnwb, leLee mkeâêsjesefMeÙee kesâ Éeje {keâ efoS peeles nw Skeb meb›eâefcele
yeerpe keâe}s ne speelesnwb~
Gllej peerefkelee
Fme jesie keâer hejhees<eer heefjmej #ecelee Yeer efkemle=le nw~Ùen jesie keâejkeâ kewkeâefuhekeâ ce=le
peerkeer nw leLee ce=oe cesb ner jnlee nw,meb›eâefcele efceóer, Heâme} kesâ DebMe Skeb meb›eâefcele
Heâef}Ùeeb meb›eâceCe kesâ Œeesle kesâ ™he cesb keâeÙe& keâjleer nw~
efpeccesoej keâejkeâ
vekeesod efYeod heewOe kesâ meb›eâceCe kesâ ef}S mener leeheceeve 29 mes 350 mesbšerieÇs[ nw,
Heâef}Ùeesb kesâ Thej meb›eâceCe kesâ ef}S Ùen 26 mes 320 mesbšerieÇs[ lekeâ nw~ Fmekesâ
mkeâêsjesefMeÙee Heâme}esb kesâ DekeMes<eesb, ce=oe, meb›eâefcele Heâef}Ùeeb, efÚ}keâesbleLee oeveesb kesâ
ceeOÙece mes Kesleesb ces ÌHeâw} peeleer nw ~
jesie heÇyebOeve

Heâ}erDeewjoeveeskeâes#eefleieÇmlenesvesmesyeÛeeveeÛeeefnS
hebefòeâ mes hebefòeâ efkeâ otjer keâce(30mesceer.)jKeveerÛeeefnS
yeerpeesheÛeejš^eFkeâes[ce&enjefpeÙeeveceÙeeš^eFkeâes[ce&ee fkee fj[ermes10ieÇece/

efkeâ}esieÇeceyeerpeojmesDeLekee keâeye&sv[eefpece 2ieÇece/efkeâ}esieÇeceyeerpeojmes DeLekee keâwhleeHeâes}
DeLekee LeeFjcekeâe3ieÇece/efkeâ}esieÇeceyeerpeojmeskeâjvee ÛeeefnS
levee efkeie}ve(mkeâêsjesefMeÙecejesuHeâdmeer):-
efkelejCe
Fmejesiekeâejkeâkeâer hejhees<eer heefjmej #eceleeefkemle=lenw~cetBieHeâ}erGieeveskee}sjepÙeesbcesb Ùen
jesie ceneje<š̂, iegpejele, DeebOeÇheÇosMe, ceOÙeheÇosMe, keâve&eškeâ, Dees[efÊmee, Skeb
leefce}vee[g cesb yengle iebYeerj ™he mes heeÙee peelee nw~ Fme jesie kesâ heÇcegKe kesâbõ
efyevogDees kesâ ™he cesb }eletj, jeÙeÛetj, OeejkeeÌ[, petveeieÌ{ leLee nvegceeveieÌ{ keâes
efÛeefvnle efkeâÙee ieÙee nw~Fme jesie kesâ Éeje27 heÇefleMele Ùee Fmemes YeerDeefOekeâ
vegkeâmeeve DeeBkeâe ieÙee nw Fme jesie mes cetBieHeâ}er kesâ metKes kepeve leLee les} keâer cee$ee
cesb keâceer keâes DeheÇlÙe#e vegkeâmeeve Yeer yeleeÙee ieÙee nw~
Gllejpeerefkelee
mkeâêsjesefMeÙee Yetefce ces bÛeej ke<e&es mesDeefOekeâmeceÙelekeâpeerefkelejn mekeâles nw~Fmekesâ
De}ekeeFmejesiekeâerhejhees<eer heefjmej #eceleeYeerDeefOekeâ nesleer nw~
}#eCe
}#eCe
heÇejbefYekeâ }#eCeesb cesb efceóer kesâ mebhekeâ &ces bDeeveskee}s leves kesâ Yeeie Skeb MeeKeeDeesb keâer
DeebefMekeâ Ùee hetCe& ™he mesceêeveernespeeleernw~ heeflleÙeeB Yetjs jbie keâer nes peeleer nw bDeewj
ceêeveer pewmeer heÇleerle nesleer nw Deefheleg, heeflleÙeeB heewOeesb mes peg[er jnleer nwb~Heâ}er DeeOeej
(hesie) leLee Heâ}erkeâemeÌ[vee Skeb heeflleÙeesbkeâecegjPeevee, Ùen levee efkeie}ve jesie mes
meb›eâefcele heewOees bkesâ kegâÚ }#eCe nwb~
efpeccesoej keâejkeâ
Heâme}esb kesâ DekeMes<e,40mes50heÇefleMele ce=oeDeeõlee,pe}OeejCe#eceleekesâ
meeLeefovekeâeleeheceeve29-320mesbšerieÇs[Skebjeef$e keâe25mesbšerieÇs[Fmejesiekesâheveheves cesb
ceoo keâjles nwb~
jesie heÇyebOeve

Heâme}kesâDekeMes<e DeewjmelenhejheÌ[sngSkeâeye&efvekeâheoeLe&Deeefo keâes Yetefcecesb8-
10FbÛekeâerienjeF&lekeâpegleeF&keâjkesâoyee osveeÛeeefnS

Heâme}Ûe›eâcesbkeâheeme, iesnt, cekeäkeâe, pkeej, hÙeepeleLee }nmegvekeâesMeeefce}keâjveeÛeeefnS
meefn<Ceg efkeâmcesb pewmes [erSÛe8,DeeF&meer peerefke 86590,Deespeer-

52–1keâeheÇÙeesie keâjvee ÛeeefnS
š^eFkeâe s[ce & enje fpeÙeeveceÙeeš^eFkeâe s[ce & ee f kee fj[e r10ie Ç ece/

efkeâ}esieÇeceyeerpeojmesyeerpeesheÛeejkeâjsb
Dej b[e r Ùeevee rceÙeemejmee s b keâe rKe}keâe s500e f ke â}e sie Ç ece/

n s k e äš s Ù ejk e â e rojme s c e =o ec e s b e f c e}eSDeLek e e Fve Kee f}Ùe e s b  k e â e s
š̂eFkeâes[ce&enjefpeÙeeveceÙeeš̂eFkeâes[ce&eefkeefj[er mes GheÛeeefjle(2.5 efkeâ}esieÇece/100
efkeâ}esieÇece Ke}) keâjkesâce=oe cesb efce}eS

yeerpeesb keâes kesâheševekeâer 3ieÇece/efkeâ}esieÇeceyeerpeojmes yeerpeesheÛeejefkeâÙee
pee mekeâlee nw|
Deiesleer efškeäkeâe jesie (mekeâ&esmheesje DejsefÛe[erkeâes}e):-
efkelejCe
Deiesleer efškeäkeâe jesie cetBieHeâ}er Gieeveskee}s Gllejer,oef#eCeer
Deewj ceOÙe jepÙeesb cesb heeÙee peelee nw~ Fme jesie mesHeâme}
keâer Ghepe cesb15 mes59heÇefleMele lekeâ vegkeâmeeve nes mekeâlee
nw~ Heâef}Ùeesb Deewj oeves keâer Ghepe cesb vegkeâmeeve
kesâDe}ekee,ÛeejskeâeriegCekellee hejYeerheÇeflekeât}heÇYeekeheÌ[leenw~
}#eCe
}#eCe
Ùen jesie meeOeejCe leÙee yegkeeF& kesâ30efove cesb efoKeeF&
heÌ[lee nw~heÇejbefYekeâ leewj hej heeflleÙeesb keâer Ghejer melen hej
ie e s} me s DeOe & i e e s}e
keâejyeejerkeânefjceee fnvOeyyese fkekeâe fmelenesle snw b,peeskeâe ryeeoces bYe tjsjbieces byeo}les
peelesnwb,ÙenOeyyesheer}sjbiekesâheÇYeeceb[}mesefIejsngSjnlesnw~keâkekeâ keâe yeerpeeCegkeâpeveve
heÇÛegjcee$eecesbnesveskesâkeâejCeheeflleÙeesb keâerefveÛe}ermelenmesÙenOeyyesienjsYetjsjbiekesâ efoKeeF& osles
n w ~i e b Y e e r j™heme sm e b › e â e f c el e h e e f ll eÙ e e B h e tC e & e f k e k e â em eme s h e t k e &  ne r
efiejpeeleernwb,ÙenjesielevesDeewjMeeKeeDeeslekeâ Yeer ÌHeâw}peeleenw~
Gllejpeerefkelee
je siekeâejkeâ keâkekeâ he ÇYeee fkele Heâme} ke s â DekeMe s<ee s b hej,ce =oe Ùee
cetBieHeâ}erkesâmeb›eâefceleefkeâmceesbhej,Deef}bieer yeerpeeCeg (keâesefveef[Ùee) kesâ ceeOÙece mes peerefkele
jnleer nw~Ùen jesie pevekeâ kegâÚ mkeleb$e ™he mes Gies ngS cetBieHeâ}er kesâ heewOeesb hejYeer
peerefkele jn mekeâlee nw~
efpeccesoej keâejkeâ
leeheceeve25mes300mes bšerieÇ s[,}cyesmeceÙelekeâheeflleÙees bkeâeieer}ejnveeleLee
meehesef#ekeâDeeõ&lee(>80 heÇefleMele)Fmejesiekesâmeb›eâceCeSkeb efkekeâemekeâesyeÌ{ekeeosles nwb~
jesie heÇyebOeve

cetBieHeâ}erkesâmkeleb$e™hemesGiesngS (DeefveefÛÚle)heewOeesbkeâes ve<š keâj osvee ÛeeefnS
Heâme}DekeMes<eesbkeâesefceóercesbienjeF&cesb oyee osvee ÛeeefnS
je si ehe Ç e f l eje sO e e s e f k e âmce spe wme sDeeF &mee rpe e rSme44,Sc335, yee rpe e r

3,DeeF&meerpeerSme76,meesceveeLe, meerSmeScpeer84-1DeewjSc522 keâes heÇÙeesie cesb
}svee ÛeeefnS

pkeejÙeeyeepejskesâmeeLecetBieHeâ}erkeâerDebleŠHeâme}(1:3 Ùee 1:5)}sveer ÛeeefnS
veercekeâer heeflleÙeesb keâemel(2-5 heÇefleMele)Ùeeveercekesâyeerpeesb keâe mel5heÇefleMeleDeLekee

keâeye&sv[eefpece(0.05 heÇefleMele) +cesbkeâesÌpesye(0.2 heÇefleMele)keâe efceßeCe 2 mes 3
nHeäleeW kesâ Debleje} hej heeflleÙeesb hej efÚÌ[keâvee ÛeeefnS pees keâer jesie kesâ Meg®Deeleer
oewj cesb2mes3 yeej lekeâ keâjvee ÛeeefnS,Fmemes Deiesleer efškeäkeâe jesie keâer iebYeerjlee keâes
heÇYeekeer™he mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
heÚsleer efškeäkeâejesie (ÌHeâsSDeesmesefjDeesefhmeme heme&esveeše):-
efkelejCe SkebDeeefLe&keâcenlke
ÙenjesieDeeceleewjhej peneB YeercetBieHeâ}eryeesF&peeleernw,keneBhej heeÙeepeeleenwDeewjGhepe cesbÙen15
mes 59heÇefleMele lekeâ neefve keâjlee nw~ Heâef}Ùeesb Deewj yeerpeesb keâer Ghepe cesb vegkeâmeeve kesâ

De}ekee, Ûeejs keâer iegCekellee hej Yeer heÇeflekeât} heÇYeeke heÌ[lee nw~
}#eCe
Ùen jesie meeceevÙele: 60efovekeâerHeâme}mes }skeâj keâšeF&lekeâosKee peeleenw~heÇejbYecesbheeflleÙeesb
keâer Ghejer melen hej cenerve nefjcenerve Oeyyes efkekeâefmele nesles nw,yeeo cesb Ùen
DeefveÙeefceleDeekeâej kesâ ienjs Yetjs Oeyyeesb cesb yeo} peeles nwb~Gvner heeflleÙeesb keâer efveÛe}er
melen hej ienjs Yetjs mes keâe}s jbie kesâ Oeyyes efoKeeF &osles nwb,pees keâer keâkekeâ kesâ heÇÛegj
cee$ee cesbyeerpeeCegkeâpeveve keâer kepen mes neslesnw~ jesie keâer iebYeerj DekemLee cesb meejs Oeyyes
Deeheme cesb pegÌ[ peeles nw,efpememes heeflleÙeeB heefjhekeäke nesves mes hetke& ner PeÌ[ peeleer nw~
levee leLee MeeKee Deeshej Yeer DeeÙeleekeâejOeyyes heeSpeelesnwb~ees
Gllejpeerefkelee
Deiesleer efškeäkeâejesiekesâjesiekeâejkeâkeâerYeebeflenerheÚsleerefškeäkeâejesie keâe jesiekeâejkeâYeer Deef}bieer
yeerpeeCeg(keâesefveef[Ùee)kesâ ™he cesb Gllej peerefkele jnlee nw,pees keâer Yetefce
ces bme b›eâe fceleHeâme}kesâDekeMes<ee s bÙeemeb›eâe fcelecet BieHeâ}erke sâe fÚ}kesâces bSkebmkele:
Giepeeveskee}scetBieHeâ}erkesâheewOeesbhejjnleenw~
efpeccesoej keâejkeâ
leeheceeve25-300 mesbše rieÇs[ kes âyeerÛe, hellees keâe }cyes meceÙe lekeâ
vecejnveeDeewjGÛÛemeehesef#ekeâDeeõ&lee(>80heÇefleMele)Fmejesiekesâhe#ecesbnw~
jesie heÇyebOeve

mkeÙeb: GieieScetBieHeâ}erkesâheewOeesbkeâesve<škeâjvee ÛeeefnS
Heâme}DekeMes<eesbkeâesefceóercesb ienjeF&cesboyeevee ÛeeefnS
he Ç e f l ej e s O e e r/menveMee r}e f k e âmce e s b p e wm e s e f i ejve ej1, Deejpe e r141,

DeeF&meerpeerSme1,DeeF&meerpeerefke 87160,DeeF&meerpeerefke86590, DeeF&meerpeerefke
86325, še rS sp e e r 24,k e s â 134, [e rDe ejpe e r 17,Deej
8808,ke â e e foje r4,S sS}Deej1,Ss S} Deej 2,S s S} Deej
3,ye e rSmeDeej1,Dee sp e e r-52-1,me e rDe e s3,me e r De e s
4,efkeDeejDeeF&335,meerSmeScpeer84–1, 884, Sce-335 Skeb yeer peer 3
keâes heÇÙeesie cesb }svee ÛeeefnS

pkeejÙeeyeepejskesâmeeLecetBieHeâ}erkeâerDeble: Heâme}(1:3)}svee ÛeeefnS
ve e r c e k e â e r h e e f ll eÙ e e s b k e s âp e}e r Ù emel(2-5 he Ç e f l eMel e)k e â e h e e f ll eÙ e e s b

hejefÚÌ[keâekeÙeeveercekesâyeerpeesbkeâemele(5 heÇefleMele) Ùeekeâeye&sv[eefpece(0.05heÇefleMele) +
ce s bkeâe s Ìpe sye(0.2he Çe fleMele) keâe e fceßeCe2-3mehleenke sâDevleje}hejoes
mesleerveyeejjesiekesâheÇejbYenesveskesâmeceÙeefÚÌ[keâeke keâjves hej Ùen heÚs leerefškeäkeâe jesie keâer
iebYeerjleekeâesheÇYeekeer™hemeskeâcekeâjosleenw~
jes}er(heefkeämeefveÙeeDejwefkeâ[erme):-
efkelejCe SkebDeeefLe&keâcenlke
Ùenje siece t BieHeâ}erGieeve skee}smeYee r #e s$ee s bce s bheeÙeepeeleenw, hejvle gFmekeâe r
iebYeerjleeoef#eCeerjepÙeesbcesbDeefOekeâlece heeÙeer peeleer nw~jes}er kesâÉejeGhepecesbvegkeâmeevekeâer
meercee 10 mes 52 heÇefleMele lekeâ Deebkeâer ieF& nw~ Ùen jesie Ghepe ces bvegkeâmeeve kesâ
meeLeneryeerpeesbkesâDeekeâejleLeeles}keâercee$eekeâesYeerIešeosleenw~
}#eCe
heÇejbefYekeâleewjhejheeflleÙeesb keâerThejermelenhejnefjceenerveOeyyesyeveves}ielesnwb, peyeefkeâ Gmeer
helleer keâerefveÛe}ermelenhejveejbieerjbiekesâGYejsngSOeyyes (Ùegefj[esefyepeeCeg) efoKelesnwb
~iebYeerj™hemesmeb›eâefceleheeflleÙeeBheefjieef}leSkeb metKeves }ie peeleer nwb,hejbleg heewOes mes
peg[er jnleer nw~jesie ieÇefmele heewOeesb mes oeve sYeer ÚesšsDeewj efmekegâÌ[sngSyevelesnwb~
Gllejpeerefkelee
Ùegefj[esefyepeeCegkesâ™hecesbSkeb cetBieHeâ}erkesâmkele: GiesngSheewOes, jes}erjesiekesâ meb›eâceCe cesb
meneÙekeâ nesles nwb~
efpeccesoej keâejkeâ
leeheceeve 200mesbšerieÇs[, heeflleÙeesb keâe }cyes meceÙe lekeâ ve cejnvee Skeb
GÛÛeDeeõ&lee,Ùenleerveeskeâejkeâjes}erjesiekeâesHeâw}evesSkeb Ghepeves ces bceoo keâjlesnwb~ nkeekeâeheÇkeen,
yejmeelekeâeryetBosbSkebkeâerÌ[sYeerFmejesiekeâesSkeâHeâme}mes otmejer Heâme} cesb Heâw}evescesbceookeâjles
nwb|
jesie heÇyebOeve

cetBieHeâ}ercesbmkele: GiesngSheewOeesbkeâesve<škeâjvee ÛeeefnS
meceÙe mes hetke& yegkeeF& (petvekeâehen}eheKekee[e) keâjkesâ YeerFmejesiemesyeÛeepeemekeâleenw
yeepejeÙeepkeejkesâmeeLeDeble: Heâme} (1:3)
jesiejesOeer/menveMeer}efkeâmcesbpewmesefiejveej1, DeeF&meerpeerefke 87160,DeeF&meerpeerefke

86590, DeeF&meerpeerefke86325, [erDeejpeer 12, šerSspeer 24, SsS}Deej1,
SsS}Deej2, SsS}Deej 3, yeerSmeDeej 1, Deespeer-52-1, efkeDeejDeeF& 5,
meerDees 4, meerSmeScpeer 84-1, DeeF&meerpeerSme 5 leLee [erDeejpeer 17

veercekeâerheeflleÙeesb keâemele (2-5 heÇefleMele) DeLekee veercekesâyeerpeesbkeâemele 5
heÇefleMeleÙeecebkeâesÌpesye/ keâeye&sv[eefpecekeâe 0.3 heÇefleMelekeâerojmesÙeeš̂eF&efocesHeâe@ve 250
ieÇece/ nskeäšsÙejkeâer oj mes heeflleÙees bhej efÚÌ[keâeke keâjves mes Fme jesie keâer iebYeerjlee keâce
nesleer nw~
DeušjvesefjÙeehelleer Debieceejer(DeušjvesefjÙeešsvegFefmmece)
efkelejCe Skeb DeeefLe&keâ cenlke
efheÚ}skegâÚ ke<e&esbcesb, ÙenjesiejyeercetBieHeâ}ercesb iebYeerj™hemesosKee pee jnenw~ÙenjesieHeâef}Ùeesbefkeâ
Ghepe keâes 22 heÇefleMelelekeâleLeeÛeejskeâerGhepe keâes 63 heÇefleMelelekeâ keâcekeâjosleenw,
ne}ebefkeâ Ùenjesie keâeriebYeerjleehejefveYe&jkeâjleenw| Fme jesie kesâ heÇYeeke mes
ÛeejskeâeriegCekelleehejYeeryegjeDemejheÌ[leenw~
}#eCe
heÇejbYecesbheeflleÙeesb kesâ Ghejer Yeeie mes pe}veeheÇejbYe nesleenw, peeskeâern}kesânjsYetjsjbiekesâ
'keer' (‘v’) Deekeâej kesâ Oeyyes cesb heefjkeefle&le nespeeleernwb, lelheMÛeele Ùen jesie
heeflleÙeesb kesâ yeerÛe lekeâ ÌHeâw} peelee nw leLee hetjer helleer pe}er ngF& efoKeeF& osleer nw|
meb›eâceCe DekemLee cesb pe}er ngF& heeflleÙeeB Deboj keâer lejHeâ ceg[ peeleer nw bSkeb Yebiegj nes
peeleer nw~
Gllej peerefkelee
heewOesheÇeLeefcekeâefvekesMe õkÙe/ mebjeshekeâekeâecekeâjlesnwbSkebefÉleerÙekeâheÇmeejDeef}bieer
yeerpeeCegDeesb(keâesefveef[Ùee)Éejenesleenw~
efpeccesoej keâejkeâ
leeheceeve 200mesbšerieÇs[mesDeefOekeâ, }cyesmeceÙelekeâheeflleÙeesb hej veceer keâe jnveeSkeb
GÛÛeDeeõ&leeje siekeâe sye Ì{ekeeoslee rn w, nkeece s bhe Çkeen leLee keâe r Ì[e s bke s âÉeje
YeerÙenjesieHeâme}cesbheÇmeeefjlenesleenw~
jesie heÇyebOeve

DeefOekeâ heÇYeeefkele #es$ees b ces b jesiekesâheÇe fleDeeflemebkesoveMeer}efkeâmces bpewmes
šerpeer37,šerheerpeer41SkebpesS}42heÇÙeesie cesb venerb }sveer ÛeeefnS|

veercekeâerheeflleÙees bkeâemele(2-5 heÇe fleMele)Ùee veercekesâyeerpeeskeâemele 5
heÇefleMeleÙeekeâeye&sv[eefpece(0.05heÇefleMele) + cesbkeâesÌpesye(0.2heÇefleMele)kesâefceßeCe
keâeheCeer&ÙeefÚÌ[keâekekeâjvesmesFmejesiekeâeriebYeerjleekeâeskeâceefkeâÙeepeemekeâleenw~

cetBieHeâ}erkeâef}keâeTlekeâ#eÙe (cetBieHeâ}erkeâef}keâeTlekeâ#eÙeefke<eeCeg):-
efkelejCe Skeb DeeefLe&keâ cenlke
kÙeehekeâ™hemese fkelee fjle,peiee fleÙee}, nwojeyeeo, }eletj, šerkeâceie Ì{,
jeÙeÛetjDee wjce wvehe gje rFmeke sâhe Çce gKee fÛee fvnlemLeevenw~Ùenyee rceeje r 30-90
heÇefleMelelekeâGhepecesbvegkeâmeevekeâjleernw~
}#eCe
Fmeje s i e k e â e e f k e e fM e <š}#eCe,k e â#e e r Ù e h e Ç j e snk e â e h e ÇÛ e g j e sÆkev eSke b
heeflleÙeesbkeâeiebYeerj™hemesefkeke=âlenespeeveenw~DeblemLeleLee keâ#eerÙekeâef}ÙeesbkeâeTlekeâ#eÙe Yeer
neslee nw~
Gllejpeerefkelee
FmejesieÌpeveÌkeâkeâerhejhees<eer heefjmej #ecelee Yeer efkemle=lenwleLee ÙenDe}bke=âleheewOeesb (peefÊefve>Ùee,
keâesmeceesmeSkeb metjpecegKeer), Kejheblekeejes cesb(pebie}er hegoervee: Spejlece keâesefvepeesFosme;Ûejeslee:
kesâefmeDee leesje; keâeBše ieesKe™:DekesâveLeesmehejcece efnmeefheefoÙece; kegâoeef}Ùee:osmceesef[Ùece
š̂eF&Heâesef}Ùece) Skeb Heâme}heewOeesbcesb (šceešj, yewbieve, cetbie, G[o, mesce Deewjcešj)
hejpeerefkelejnleenwb~
efpeccesoej keâejkeâ
leeheceeve 300mes bšerieÇ s[Deewjnkeekeâerieefle 10 efkeâ}esceeršj/IebšeefLeÇhme
(keâe<?"keâerš)kesâheÇkeemekeâesye{eleenw~efLeÇhmekeâerpevemebKÙeeDeiemle kesâ DeblecesbleLee
efmelebyejcesbyenglelespeermesyeÌ{leernw|pevemebKÙeeefHeâjmespevekejerSkebHeâjkejercesb ye{leer nwDeewjFmeer
ef}SjyeerceewmecekeâerHeâme}keâes YeeriebYeerj™hemesvegkeâmeevehengÛeleenw~
jesie heÇyebOeve

jesiemeefn<Cegefkeâmcesbpewmeskeâeefojer 3, DeeF& meer peer Sme 11, DeeF& meer peer Sme
44, Deej peer 141, DeeF& meer peer Sme (SHeâ [er Deej Sme) 10, DeeF& meer
peer Sme 37, šer S peer 24, kesâ 134, [er Deej peer 12, Deej 8808,
keâeefojer 4, yeer Sme Deej 1, pes meer peer 88, S S} Deej 3, meer Dees 3,
DeeF& meer peer Sme 5, yeer S Ùeg 13, yeer 95, DeeF& meer peer keer 86325, [er
Deej peer 17 Deewjmeer[erSce peer 884 heÇÙeesie cesb }svee

ceOÙeYeejlecesbpeuoer (ceOÙemespetvekesâDeblecesb) leLee GllejYeejlecesbosjmesyegkeeF& (peg}eF&cesb)
keâjves mes jesie mes yeÛee pee mekeâlee nw|

Heâme} keâes keâjerye 20-22.5 x 7.5-10 mesceer Debleje} hej yeesvee ÛeeefnS
yeepeje/pkeej/cekeäkeâekeâescetBieHeâ}erkesâmeeLe Deble: Heâme} (1:3)}sveeÛeeefnSefpememeskeâer

efLeÇhmekeâeDeekeeieceveHeâme}cesbkeâcenesleenw~
cetBieHeâ}erceeBš}(keâye&gj/efÛelekeâyeje) (cetBieHeâ}erceeBš}efke<eeCeg):-
efkelejCe Skeb DeeefLe&keâ cenlke
ÙenjesiecegKÙeleÙee DeebOeÇheÇosMe, ceneje<š̂ Skeb iegpejele cesb heeÙeepeeleenw~ Fme jesie mes
Heâme}keâerGhepe cesb 30 heÇefleMelelekeâvegkeâmeevenesmekeâleenw~
}#eCe
veF&heeflleÙeesbhejDeefveÙeefceleDeekeâej kesâ ienjsnjsjbiekesâ yeÌ[s-yeÌ[s Oeyyesyeveles
nw~nukesâkeâye&gj}#eCeheejsef<ele heÇkeâeMecesbmeeÌHeâefoKeeF&oslesnwb~efMejeDeeskesâyeerÛe cesboyeekeleLee
heeflleÙeesb kesâefmejesbkeâeThejkeâerlejHeâcegÌ[vee,FmejesiekesâheÇcegKe}#eCenwb~meb›eâefceleheewOeesb cesb Heâef}ÙeeBYeer
keâce }ieleer nwb efpevekeâeDeekeâej YeerÚesšeneslee nw~
Gllejpeerefkelee
Ù ene f k e < e eCe g y e e rp epe e f v el en w, e fÉle e r Ù e k e â h e Ç m e ejS s e f H e â[ (ce en t)
heÇpeeefleÙeesbmesnesleenw~ÙenjesieÌpeveÌkeâkeâF&cenlkehetCe&Heâ}erkee}sHeâme}esbcesb (pewmes cetBieHeâ}er,
meesÙeeyeerve) leLee Kejhelekeejes (Ûekegâb[e: kesâefmeÙee DeesylegefmeHeâesef}Ùee; yeÌ[e Ûekegâb[e:meer.
}shleeskeâehe&e;keâmegvoe/yeÌ[er keâmeesboer: meer. DeesefÛmeosbleeef}meSkeb hee<Ceer&heCeer&/pebie}er
ieebpee:osmceesefoÙecekeâevegce) cesbpeerefkelejnmekeâleenw~
efpeccesoej keâejkeâ
heÇeLeefcekeâefvekesMe õkÙe/ mebjesheœeesleyeerpekesâceeOÙecemesSkebefÉleerÙekeâheÇmeejSefHeâ[dme (ceent)
kesâÉejenesleenw~}byesmeceÙelekeâmetKeskeâejnveeYeerceent keâerpevemeBKÙeekeâesyeÌ{vescesbceookeâjleenwb~
jesie heÇyebOeve

jesiemesmeb›eâefcele yeerpeeskeâesvenerbyeesveeÛeeefnS
meKle mebiejesOe efveÙeceesbkeâe hee}vekeâjveeÛeeefnS
jesiekeenkeâ Ùee keskeäšj (SsefHeâ[) keâer pevemebKÙee hejefveÙeb$eCe jKevee
SsefHeâ[dmekeâesDeekeâef<e&lekeâjveskee}s(}esefyeÙee) Heâme}esb(heeMe MemÙe) keâes}ieevee
jesie Skeb jesiekeenkeâ jesOeer Heâme}es keâesGieevee
cetBieHeâ}er keâer yegkeeF&keâerleejerKe keâesDeeies-heerÚskeâjkesâ (penemebYeke nes) YeerSsefHeâ[dmekesâ

mebÛejCe keâesjeskeâepeemekeâleenw
hetCe& KejhelekeejefveÙebef$ele Heâme}, Fme jesie mes cegefòeâ efo}e mekeâlee nwb|

cetBieHeâ}erPegjcegš/iegÛÚve (cetBieHeâ}erPegjcegšefke<eeCeg)
efkelejCe Skeb DeeefLe&keâ cenlke
ÙenjesiejepemLeeve, hebpeeye, iegpejele, DeebOeÇheÇosMeSkeb GllejheÇosMecesbpÙeeoeheeÙeepeeleenw,
Fve heÇosMeesb cesb cetbieHeâ}er efkeâ Heâme} jsleer}erefceóercesb}erpeeleernw~osjmesmeb›eâefceleheewOeesbcesb
60 heÇefleMelelekeâ nes mekeâlee nw|
}#eCe
veF&heeflleÙeesbhej efÛelekeâyejs Oeyyes leLee nefjceenerveke}ÙeefoKeeF& osles nwb~
hegjeveerheeflleÙees bces bienjsnjsjbiekeâerjbieGÌ[sngSefÛelekeâyejs Oeyyese foKelesnw b~MeerIe
Çmeb›eâefceleheewOesiebYeerj™hemesDeefkekeâefmeleSkeb ienjsnjsjbiekesâjnpeelesnwb~
GllejpeerefkeleeSkebefpeccesoej keâejkeâ Ùenefke<eeCegheesef}efcekeämeeieÇsefceefvemeveecekeâHeâbÌHeâtoleLee mebYekeleŠ
ce=oemet$eke=âefcecesbpeerefkelejnleenw SkebFvnerkesâÉejeheÇmeeefjlenesleenw~ cetBieHeâ}er kesâ De}ekee
Ùen efke<eeCeg iesntB, Skeb keâF& meejs otmejs Kejhelekeejesb keâes Yeer meb›eâefcele keâjlee nw~ Fme

efke<eeCeg keâe heÇmeej yeerpeesb kesâ Éeje keâce mes keâce neslee nw~
jesie heÇyebOeve

jesiecegòeâyeerpekeâeryegkeeF&  Kejhelekeejcegòeâke=âef<e
ce=oekeâemeewjerkeâjCe (mees}sjeF&pesMeve) yeepejskesâmeeLeHeâme}Ûe›eâ
vesceeieesveSkeb šsceerkeâkeâeyegkeeF&mesSkeâmehleenhen}sce=oecesbGheÙeesiekeâjvee

GhejesòeâmeYeerFmejesiekesâheÇyebOevekesâef}SheÇYeekeerjCeveerefleÙeebnwb~
cetBieHeâ}erkeâeleveeTlekeâ#eÙe (cetBieHeâ}erkeâeleveeTlekeâ#eÙeefke<eeCeg)
efkelejCe Skeb DeeefLe&keâ cenlke
ÙenjesieDeebOeÇheÇosMekesâDeveblehegjefpe}scesbyengleeÙeleheeÙeepeeleenw,meeLenerFmemesmešsngSkegâÚefpe}escesbpewmes
kegâ[hhee, kegâjvet},efÛelletjSkebkeâve&eškeâkesâjeÙeÛetjcesbYeerheeÙee peelee nw~
}#eCe
FmejesiekesâefkeefMe<š}#eCelevesleLee DeblemLeheeflleÙeesbkeâeTlekeâ#eÙenesvee
nw,leleheMÛeeleheewOeskeâerce=lÙegnespeevee nw~
Gllejpeerefkelee Skebefpeccesoej keâejkeâ

Fmeefke<eeCegleLee Fmekesâkeenkeâ (efLeÇhme) keâerhejhees<eer heefjmej #ecelee Yeer (ieepej Ieeme,
}esefyeÙee, GÌ[o, Deewjiesboe) efkemle=lenw~
jesie heÇyebOeve

cetBieHeâ}erkeâerSkeâ} ke=âef<ekeâesjeskeâvee KejhelekeejefveÙeb$eCe
heewOeesbkeâerF<šlecemebKÙeekeâesyeveeSjKevee
DejnjSkeb yeepejeÙeeDejnjSkeb Sjb[erkesâmeeLecetBieHeâ}erkeâerDeble: Heâme}}svee
mLeeefvekeâ jesiekee}s #es$ees ces pkeej, yeepeje, cekeäkeâe, Dejb[er, efle}keâescetBieHeâ}erkesâmeeLe

kewkeâefuhekeâ Heâme} kesâ ™he ces leerve mee} ces Skeâ yeej Gieevee
efve<keâ<e&
cetBieHeâ}erkÙeehekeâ ™he mes ogefveÙeeYej cesb GieeF& peeves kee}er SkeâheÇcegKeefle}nveHeâme}nw,pees
keâer heÇesšervekeâe Skeâ cenlkehetCe& œeeslenw| Fmecesb nesves kee}s jesienj ke<e& cetBieHeâ}erkeâeGlheeovekeâjves
kesâ ef}SSkeâyeÌ[eKeleje nw, leLee cetBieHeâ}ercesbjesieesb keâer jeskeâLeece Glheeokeâesb kesâ ef}SSkeâheÇcegKe
efÛebleepevekeâ efke<eÙenw| meYeer jesieesb cesb ce=oepeefvele jesieefkeMes<e ™he mes peefš} nesves keâer
kepen mes Fvekeâe heÇyebOeve keâef"ve nw, keäÙeesbefkeâ meeceevÙeleÙeŠ Fve lekeâ keâkekeâveeMeer venerb
hengBÛe heeles nwb leLee jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe yengle heÇYeekeer venerb nesves kesâ meeLe ner
heÙe&ekejCe keâes vegkeâmeeve Yeer hengBÛee jns nwb| Ssmeer efmLeefle cesb mecesefkeâle jesie heÇyebOeve Skeâ
cee$e GheeÙe nw efpemekesâ ceeOÙece mes jesieesb mes cegefòeâ heeF& pee mekeâleer nw| Skeâerke=âle jesie
heÇyebOeve cesb Deepekeâ}, efkeMes<ekeâj ce=oepeefvele jesieesb kesâ ef}S pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâe
heÇÙeesie efpemeces met[esceesveme, jeFpeesefyeÙece, yewefme}me Deeefo peerkeeCeg Skeb š̂eFkeâes[ce&e
Deeefo keâkekeâesb keâe Fmlescee} efkeâÙee pee jne nw|
De. heeflleÙeesbcesbnesveskee}skeâkekeâerÙejesie
keâkekeâerÙe jesie mes ieÇefmele cetBieHeâ}er keâer Heâme}
efškeäkeâe jesie (Deiesleer) efškeäkeâe jesie (heÚsleer) DeušjvesefjÙeehelleerDebieceejer
jes}er jesie
ye. yeerpeSkebDebkegâefjleyeerpeeskesâjesie
SHeâêepeÌ[ ieÇerkee efkeie}ve
metKee peÌ[ efkeie}ve
leveeefkeie}ve
me. efke<eeCegpeefvelejesie, cetBieHeâ}erkeâef}keâeTlekeâ#eÙe
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jesnt ceÚ}er

jesnt (kew%eeefvekeâ veece - Labeo rohita) he=…kebMeer nñerÙegòeâ ceÚ}er nw
pees leepes ceer"s pe} cesb heeF& peeleer nw~ Fmekeâe Mejerj veeke kesâ Deekeâej keâe neslee
nw efpememes Fmes pe} cesb lewjves cesb Deemeeveer nesleer nw~ Fmekesâ Mejerj cesb oes lejn kesâ
ceerve-he#e heeÙes peeles nwb, efpemecesb kegâÚ peesÌ[s cesb nesles nwb leLee kegâÚ Dekesâ}s nesles
nwb~ Fvekesâ ceerve he#eesb kesâ veece heskeäšesjs} efHeâve, hesefukekeâ efHeâve, (peesÌ[s cesb), he=…
efHeâve, Sve}heKe leLee hegÛÚ hebKe (Skeâ}) nwb~ Fvekeâe Mejerj meeFkeâêesF[ Meukeâesb
mes {Bkeâe jnlee nw }sefkeâve efmej hej Meukeâ venerb nesles nwb~ efmej kesâ efheÚ}s Yeeie
kesâ oesbvees lejHeâ ie}HeâÌ[ nesles nsb pees {keäkeâve Ùee Dehejkegâ}ce Éeje {kesâ jnles
nwb~ ie}HeâÌ[esb cesb efieume efmLele nesles nwb pees Fmekeâe Mkemeve Debie nwb~ {keäkeâve kesâ
heerÚs mes hetBÚ lekeâ Skeâ mhe<š heeMkeer&Ùe jsKee nesleer nw~ heer" kesâ lejHeâ keâe efnmmee
keâe}e Ùee nje neslee nw Deewj hesš keâer lejHeâ keâe meHeâso~ Fmekeâe efmej eflekeâesvee
neslee nw leLee efmej kesâ veerÛes cegBn neslee nw~ Fmekeâe DebleŠ keâbkeâe} nefñÙeesb keâe yevee
neslee nw~ Deenejvee} kesâ Thej keeleeMeÙe DekeefmLele jnlee nw~ Ùen lewjves leLee
Mkemeve cesb meneÙelee keâjlee nw~
Yeespeve kesâ ™he cesb Fmekeâe efkeMes<e cenlke nw~ Yeejle cesb GÌ[ermee, efyenej, Gllej
heÇosMe, heefMÛece yebiee} leLee Demece kesâ Deefleefjòeâ LeeF}wb[, heeefkeâmleeve Deewj
yeebieêeosMe kesâ efvekeeefmeÙeesb cesb Ùen meke&eefOekeâ mkeeefo<š kÙebpeveesb cesb mes Skeâ mecePeer
peeleer nw~ G[efÊÙee Deewj yebiee}er Yeespeve cesb Fmekesâ Deb[esb keâes le}keâj Yeespeve kesâ
heÇejbYe cesb hejesmee peelee nw leLee hejke} cesb Yejkeâj mkeeefo<š kÙebpeve heesšes}sj
oes}cee lewÙeej efkeâÙee peelee nw, pees DeefleefLemelkeâej keâe Skeâ efkeMes<e Debie nwb~
yebiee} cesb Fmemes Deveskeâ kÙebpeve yeveeS peeles nwb~ Fmes mejmeesb kesâ les} cesb le} keâj
hejesmee peelee nw, keâef}Ùee yeveeÙee peelee nw efpemecesb Fmes megiebefOele ieeÌ{s Meesjyes
cesb hekeâeles nwb leLee Fce}er Deewj mejmeesb keâer Ûešhešer Ûešveer kesâ meeLe Yeer Fmes
hekeâeÙee peelee nw~ hebpeeye kesâ }enewjer kÙebpeveesb cesb Fmes hekeâewÌ[s keâer lejn le} keâj
efkeMes<e ™he mes lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ Fmeer heÇkeâej GÌ[ermee kesâ kÙebpeve ceeÛee-
Yeepeer cesb jesnt ceÚ}er keâe efkeMes<e cenlke nw~ F&jekeâ cesb Yeer Ùen ceÚ}er Yeespeve
kesâ ™he cesb yengle hemebo keâer peeleer nw~ jesnt ceÚ}er Meekeâenejer nesleer nw leLee lesÌpeer
mes yeÌ{leer nw Fme keâejCe Fmes Yeejle cesb celmÙe Glheeove kesâ ef}S leerve meke&ßes…
ceÚef}Ùeesb[keâ] cesb mes Skeâ ceevee ieÙee nw~

i'kqvksa esa [kfut yo.k dk egRoi'kqvksa esa [kfut yo.k dk egRoi'kqvksa esa [kfut yo.k dk egRoi'kqvksa esa [kfut yo.k dk egRoi'kqvksa esa [kfut yo.k dk egRo

ftl izdkj euq"; ds LokLF; rFkk 'kjhj iks"k.k ds fy,  [kfut
rRoksa dh vko';drk gS vkSj blds fy, euq"; fofHkUu izdkj dh
lfCt;ka] nkysa] vukt] nw/k] Qy vkfn [kkdj iwfrZ djrk gS] mlh
izdkj i'kqvksa dks LoLFk j[kus ds fy,] mudh mRiknu {kerk
cuk;s j[kus rFkk fofHkUu jksxksa ls cpkus ds fy, lUrqfyr :i ls
[kfut rRo fn;k tkuk t:jh gSA [kfut rRo gkykafd de ek=k
esa gh vko';d gS ysfdu bldh iwfrZ Hkh vfr vko';d gSA i'kq
vkgkj esa ,d ;k vusd rRoksa ds Hkkstu esa vlUrqyu ls u dsoy
fofHkUu izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSa cfYd i'kq dh mRiknu {kerk
Hkh de gks tkrh gSA
[kfut rRoksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS %&
1- eq[; [kfut rRo %& dSfY'k;e] QkWLQksjl] lksfM;e]
iksVsf'k;e] eSfXuf'k;e] lYQj rFkk Dyksfju eq[; [kfut rRo gSa
tks i'kq dks vf/kd ek=k esa pkfg, rFkk fofHkUu fØ;kvksa ds fy,
vR;Ur vko';d gSA
2- lw{e [kfut rRo %& yksgk] rkEck] tLrk] dksckYV]
vk;ksfMu] eSxuht] Øksfe;e] flfydku rFkk osfUM;eA ;s [kfut
yo.k eq[; [kfut rRoksa ls de ek=k esa vko';d gksrs gSaA
3- tgjhys [kfut rRo %& ;s [kfut rRo i'kq vkgkj esa
vko';d gS ysfdu vko';drk ls vf/kd ek=k esa iwfrZ gksus ij
tgjhys gks tkrs gSa tSl yksfju] lSysfu;e rFkk eksfyCMsueA
            i'kqvksa ds 'kjhj esa ik;s tkus okys [kfut rRoksa esa
rhu&pkSFkkbZ fgLlk dsoy dSfY'ke o QkWLQksjl rRo dk gksrk gS
¼49 izfr'kr dSfY'k;e] 27 izfr'kr QkWLQksjl rFkk 24 izfr'kr
vU; rRo½ dSfY'ke dh deh ls NksVs cM+s i'kqvksa esa vkWLVkeySf'k;k
uked chekjh gks tkrh gSA gfÏ;ksa dh etcwrh rFkk nkarksa dks lqn`<+
cuk;s j[kus ds fy, dSfY'ke QkWLQksjl dk i'kq vkgkj esa lgh
vuqikr esa gksuk vko';d gSA NksVs cNM+ksa esa gfÏ;ka cukus ds
lkFk&lkFk nkarksa rFkk nSfud c<+okj esa dSfY'ke QkWLQksjl dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA rktk C;k;h gqbZ xk;ksa esa dSfY'ke dh deh
ls feYd fQoj uked chekjh gks tkrh gS ftlls nw/k mRiknu ?kV
tkrk gSA vr% rktk C;k;h gqbZ xk;sa] xHkZorh xk;sa rFkk c<+rs gq,
cNM+ksa dks vyx ls dSfY'ke o QkWLQksjl nsus dh vko';drk
gksrh gSA
         eqfxZ;ksa esa dSfY'ke dh deh ls iryh irZ ds vaMs iSnk
gksrs gSaA nw/k esa dSfY'k;e vkSj QkWLQksjl nksuksa gh izpqj ek=k esa
gksrs gSa ysfdu eSfXuf'k;e] yksgs rFkk rkacs dh deh ik;h tkrh gSA
,sls cNM+s tks vf/kd le; rd dsoy nw/k ij j[ks tkrs gSa muesa

MkW0 vkj-,l- jkBkSM+] MkW0 n;kuUn]MkW0 vkj-,l- jkBkSM+] MkW0 n;kuUn]MkW0 vkj-,l- jkBkSM+] MkW0 n;kuUn]MkW0 vkj-,l- jkBkSM+] MkW0 n;kuUn]MkW0 vkj-,l- jkBkSM+] MkW0 n;kuUn]
MkW0 ,l-,e- esgrk]MkW0 vkj-ds-oekZMkW0 ,l-,e- esgrk]MkW0 vkj-ds-oekZMkW0 ,l-,e- esgrk]MkW0 vkj-ds-oekZMkW0 ,l-,e- esgrk]MkW0 vkj-ds-oekZMkW0 ,l-,e- esgrk]MkW0 vkj-ds-oekZ

d`f"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwad`f"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwad`f"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwad`f"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwad`f"k foKku dsUnz] vkcwlj&>qU>quwa

esfXuf'k;e yksgs rFkk rkacs dh deh gks tkrh gSA [kwu dh chekfj;ka
yksgk] rkack o dksckYV dh deh ds dkj.k gksrh gSA vk;ksMhu dh
deh ls i'kq esa xyxaB jksx rFkk eknk i'kq ejs gq, cPps iSnk djrh
gSaA
         QkWLQksjl dh deh ls i'kq dks Hkw[k de yxrh gS rFkk
i'kq ydM+h] feV`h] diM+s] xanxh vkfn [kkuk 'kq: dj nsrk gSA
QkWLQksjl dh vf/kd deh ls i'kq ds tksM+ksa esa nnZ ,oa ekalisf'k;ka
detksj gks tkrh gSaA lksfM;e vkSj iksVsf'k;e i'kq ds 'kkjhfjd
Hkkxksa esa ty dk leqfpr  forj.k djrs gSaA iksVsf'k;e i'kq vkgkj
ls leqfpr ek=k esa miyC/k gks tkrk gSA lksfM;e dh vko';drk
[kkus okys ued ls iwjh dj ldrs gSaA [kkus okyk lk/kkj.k ued
u dsoy Lokn ds fy, vko';d gS cfYd Hkw[k Hkh c<+krk gSA
dHkh&dHkh iwjh ek=k esa nkuk gjk pkjk vkfn f[kykus ds ckotwn
i'kqvksa dh 'kkjhfjd o`f) o mRiknu {kerk vkfn esa deh vk tkrh
gSA ;g leL;k ,d ;k vusd yo.kksa dh deh ;k vf/kdrk ds
dkj.k vkrh gSA pkoy dh ijkyh ¼iqvky½ i'kq dks yxkrkj
f[kykus ls nsxukyk uked chekjh gks tkrh gS D;ksafd blesa
lSysfu;e dh ek=k vf/kd gksrh gSA
        vr% i'kq ikydksa dks lq>ko gS fd os [kfut yo.kksa dh
iwfrZ djus ds fy, i'kq vkgkj ds lkFk 1-5 ls 2 fdyks [kfut
yo.k rFkk 1 fdyks lk/kkj.k ued izfr 100 fdyks nkus ¼ckaVk½ esa
vo'; feyk;sa cktkj esa nokbZ;ksa dh nqdku ij feYdfeu]
U;wVªhfeYd] ekbuy QksVZ] ,xzhfeu] ysDVkscwu vkfn uke ls [kfut
yo.k feyrs gSaA [kfut yo.k dh bZaVsa Hkh cktkj esa feyrh gSa tks
i'kq dh ukan ¼Bka.k½ esa Mky nsrs gSa rkfd i'kq vko';drkuqlkj ;s
bZaV pkVdj [kfut yo.kksa dh iwfrZ dj ldsA
[kfut yo.k ?kj ij rS;kj djus dh fof/k

Ø-la- vko';d ?kVd

1- MkbZdSfY'k;e QkWLQsV 5-500 fdyksxzke
2- ued vk;ksMhu ;qDr 3-000 fdyksxzke
3- dSfY'k;e dkcksZusV 1-100 fdyksxzke
4- eSXuhf'k;e dkcksZusV 0-300 fdyksxzke
5- QSjl lYQsV 0-050 fdyksxzke
6- dkWij lYQsV 0-007 fdyksxzke
7- eSXuht MkbvkDlkbM 0-007 fdyksxzke
8- dkWckYV DyksjkbM 0-005 fdyksxzke
9- ftad lYQsV 0-025 fdyksxzke

cukus dh fof/k % cukus dh fof/k % cukus dh fof/k % cukus dh fof/k % cukus dh fof/k % lHkh ?kVd O;olkf;d xzsM ds ysus gSA Ø-
la- 4 ls 9 rd ds lHkh ?kVd Ø-la- 3 ds ?kVd esa vPNh rjg
ls feyk ysosaA blds ckn Ø-la- 1 o 2 ds ?kVd esa vPNh rjg
ls feykdj iSfdax dj ysuk pkfg;sA
ek=k % cM+s i'kq&xk;] HkSal&35 ls 40 xzke@ fnu
      NksVs i'kq&HksM+] cdjh &15 xzke@fnu
      cNM+k] ikMk &15 ls 20 xzke @fnu
; w f j; k e k sy k fll [ k fut b Z a V  ? k j ij r S; k j dju s  d h fo f / k; w f j; k  e k sy k fll [ k fut b Z a V  ? k j ij r S; k j dju s  d h fo f / k; w f j; k  e k sy k fll [ k fut b Z a V  ? k j ij r S; k j dju s  d h fo f / k; w f j; k  e k sy k fll [ k fut b Z a V  ? k j ij r S; k j dju s  d h fo f / k; w f j; k  e k sy k fll [ k fut b Z a V  ? k j ij r S; k j dju s  d h fo f / k
Ø-la- ?kVd ek=k izfr'kr
1- eksykfll 38-00 izfr'kr
2- ;wfj;k 10-00 izfr'kr
3- flesUV 10-00 izfr'kr
4- xsagwa dk pkiM+ 40-00 izfr'kr
5- ued vk;ksfMu ;qDr 01-00 izfr'kr
6- [kfut yo.k 01-00 izfr'kr

fof/k % fof/k % fof/k % fof/k % fof/k % ;wfj;k] ued] [kfut yo.k rFkk flesaV dks Vc esa
Mkydj ikuh esa feykdj ydM+h ds M.Ms ls ?kksy ysosaA ikuh
dh ek=k lhesaV dh ek=k dk ,d frgkbZ ysrs gSaA blds ckn
blesa eksykfll vPNh rjg ls feyk ysrs gSa vUr esa xsagwa dk
pkiM+ bl ?kksy esa Mkydj feyk ysrs gSA
     vc bl feDlj dks 9**x 6**x 6** ds ydM+h ds lkaps esa
Hkjdj NksM+ nsrs gSaA tc ;g Bksl bZaV dk :i ys ysrk gS] rc
bls fudkydj ikWfyfFku esa yisV dj j[k nsrs gSaA ,d bZaV dk
otu 3 fdyksxzke gksrk gSA
ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % bZaV dks i'kqvksa ds Bk.k ¼ukan½ esa rklys esa Mkydj j[k
nsosaA i'kq viuh bZPNkuqlkj 300&500 xzke izfrfnu bZaV pkV
ysrk gSA
lko/kkuh % bZaV ?kksydj ;k ckaVs ds lkFk feykdj i'kq dks ugha
nsuh pkfg;sA flQZ i'kq dks pVkuh pkfg;sA

ek=k 10 fdyksxzke [kfut
yo.k cukus gsrq

jkds'k pkS/kjh vkSj tks/kjkt tkV*jkds'k pkS/kjh vkSj tks/kjkt tkV*jkds'k pkS/kjh vkSj tks/kjkt tkV*jkds'k pkS/kjh vkSj tks/kjkt tkV*jkds'k pkS/kjh vkSj tks/kjkt tkV*
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo?kky;]pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo?kky;]pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo?kky;]pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo?kky;]pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo?kky;]

fgalkj ¼ gfj;k.kk ½ & 125004fgalkj ¼ gfj;k.kk ½ & 125004fgalkj ¼ gfj;k.kk ½ & 125004fgalkj ¼ gfj;k.kk ½ & 125004fgalkj ¼ gfj;k.kk ½ & 125004
*Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky; tkscusj] t;iqj*Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky; tkscusj] t;iqj*Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky; tkscusj] t;iqj*Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky; tkscusj] t;iqj*Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky; tkscusj] t;iqj

¼jkt0½ & 303329¼jkt0½ & 303329¼jkt0½ & 303329¼jkt0½ & 303329¼jkt0½ & 303329

eqxhZ ikyu esa dod tfur jksxksa ds fuokj.k ds mik;eqxhZ ikyu esa dod tfur jksxksa ds fuokj.k ds mik;eqxhZ ikyu esa dod tfur jksxksa ds fuokj.k ds mik;eqxhZ ikyu esa dod tfur jksxksa ds fuokj.k ds mik;eqxhZ ikyu esa dod tfur jksxksa ds fuokj.k ds mik;

xr rhu n'kdksa ds nkSjku vius ns'k esa dqDdqV ikyu ds {ks= esa vHkwriwoZ
cnyko vk;s gSaA bl nkSjku eqxhZikyu ?kj ds fiNokMs ls pydj ,d
ykHknk;d m/kksx dk :i ys pqdk gSaA vkt eqfxZ;ksa dh mRiknu {kerk
yxHkx 310 vaMk izfro"kZ rFkk N% lIrkg esa czk;yjksa dk 'kkjhfjd Hkkj
yxHkx 2 fd0xzk0 rd igqap pqdk gSaA buds ifj.kke Lo:i Hkkjr fo'o
esa vaMk mRiknu ds {ks= esa pkSFkk rFkk czk;yj mRiknu esa ikapoka LFkku
cuk pqdk gSaA eqxhZ ikyu O;olk; ij fd;s x;s dqy O;; dk yxHkx
65&75 izfr'kr Hkkx mudh vkgkj O;oLFkk ij [kpZ gksrk gSaA
dqDdqV ikydksa dks viuh eqfx;ksa ls vf/kd vaMs o ekal mRiknu izkIr
djus ds fy;s mUgsa lLrk ,oa larqfyr vkgkj nsuk vfr vko';d gks
tkrk gSaA ysfdu O;kolkf;d dqDdqV ikyu ds {ks= esa dqN leL;k;sa
Hkh iSnk gks jgh gSa tSls u;h chekfj;ksa dk izdksi] lLrs ,oa ikSf"Vd [kk/
k inkFkksZa dh vuqiyC/krk ] [kk/k inkFkksZa esa QQwan dk laØe.k bR;kfnA
dqDdqV O;olk; esa dod tfur jksx dh leL;k dsoy Hkkjr eas gh
ugha cfYd iwjs fo'o esa cu pqdh gSaA dodksa dh yxHkx 300 ls T;knk
iztkfr;ka dqDdqV vkgkj esa feyk;s tkus okys fofHkUu [kk/k inkFkksZ dks
loafer djus ds fy;s ftEesnkj gksrs gSaA fo'o esa Qly mRiknu dk
yxHkx 25&25 izfr'kr Hkkx bu dodksa dk loafer gks tkrk gSaA
,sls laØfer [kk/k inkFkksZa ls cus dqDdqV vkgkj ;k QQwan loafer fefJr
dqDdqV vkgkj eqfxZ;ksa dks f[kykus ij eqfxZ;ksa dh 'kkjhfjd c<okj ?kV
tkrh gSa] vaMs dk mRiknu de gks tkrk gSa] vkgkj Hk{k.k esa deh vkrh
gSa rFkk vkgkj :ikarj.k n{krk izHkkfor gksrh gSaA vaMs dh xq.koRrk esa deh
vkrh gSaA eqfxZ;ksa esa yaxMsiu ds y{k.k izdV gks ldrs gSa rFkk 'kjhj dh
jksxjks/kh {kerk de gks tkrh gSaA bu fod̀fr;ksa ds dkj.k vaMs o ekal
mRiknu ij cqjk vlj iMrk gSA lkFk gh lkFk eqfxZ;ksa esa vLoLFkrk ,oa
èR;qnj Hkh c< tkrh gSaA blfy;s dqDdqVksa esa dodksa ls gksus okyh gkfu;ksa
rFkk muls cpko dk Kku cgqi;ksxh dqDdqV ikyu ds fy;s ykHknk;d
gksxkA
dod tfur jksx D;k gSa
fo?kfVr dkcZfud vo'ks"kksa ij mxus okys lSizksQkbVh dodksa dh dbZ
iztkfr;ksa ls vukt vkSj vU; [kk/kksa ds laØe.k ls vusd vi?kVu ds
lkFk lkFk dodksa }kjk fo"kkDr inkFkZ Hkh mRiUu fd;s tkrs gSa] ftUgas
dod tU; fo"k dgrs gSaA ,slk rc gksrk gSa tc HkaMkfjr [kk/kksa esa ueh
dh ek=k 12 izfr'kr ls vf/kd gksrh gSaA dodksa ls iznwf"kr vukt esa mtkZ
rFkk izksVhu dh ek=k de gks tkrh gSaA bl izdkj ds dod iznwf"kr [kk?k
inkFkksZa ls cuk dqDdqV vkgkj eqfxZ;ksa dks f[kykus ij eqfxZ;ksa esa vkgkj
[kir de gksuk 'kjhj c<okj dk :duk] vkgkj :ikarj.k n{krk ij
izfrdwy izHkko] vaMs dk mRiknu de gksuk] yaxMkiu ,oa detskjh
bR;kfn y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA bls ge dod tfur jksx ;k
ekbdksVkWfDldksfll dgrs gaSaA bles aeqfxZ;ka ,d ;k ,d ls vf/kd
dod tfur fo"k ls izHkkfor gksrh gSaA vQ~ykVkfDlu] cksfeVkfDlu]
ftjsyhuksu] vdjkVkfDlu] flVªhfuu vkSj Vh&2 VkfDlu bR;kfn ,sls
izeq[k dod tfur fo"k; gSa] ftuds dqDdqV vkgkj esa vdsys ;k fefJr
:i ls jgus ij dqDdqVksa ds mRiknu ,oa LokLF; ij cqjk vlj iMrk

gSaA dod tfur fo"k ds izHkko dks lgu djus dh 'kfDr fofHkUu dqDdqV
iztkfr;ksa esa fHkUu fHkUu gksrh gSaA cr[k rFkk VdhZ esa dod tfur fo"k
dh lgu 'kfDr vR;ar de gksrh gSa]A fxuh Qkmy] eqxh] ,oa cVsj esa bl
fo"k; dh lgu 'kfDr cr[k rFkk VdhZ ls t;knk gksrh gSaA
dod o/kZu dks izHkkfor djus okys dkjd
vkgkj esa dodksa dh òf} dbZ dkj.kksa ls gksrh gSaA buesa ls ènk dh fdLesa]
[ksrh djus dh i}fr] lL;ksa dh izfrjks/kh {kerk] Qly dVkbZ dk le;]
tyok;q] ok;qeaMyh; rkieku] i{kh] dhV rFkk pwgksa dk izdksi] ifjogu
,oa HkaMkj.k dh fof/k bR;kfn izeq[k gSaA nkuk HkaMkj.k ds le; nkus esa ueh
dh ek=k] vkWDlhtu dh ek=k] okrkoj.k dh vknzZrk ,oa rkieku ls
dodksa dk fodkl cgqr izHkkfor gksrk gSaA lkekU;r% 80&82 izfr'kr
vknZzrk ,oa 18 fMxzh ls 42 fMxzh ls0 rkieku] dod fodkl ds fy;s
vuqdwy gksrk gSaA blh izdkj nkus esa 12 izfr'kr ;k blls T;knk ueh
dod] fodkl ds fy;s vuqdwy ik;h tkrh gSaA vUu vkSj muds mi
mRikn] frygu vkSj [kfy;k] ewaxQyh dh [kyh] dikl ds cht dh
[kyh] lw;Zeq[kh dh [kyh] lks;kchu dh [kyh] dlkok pw.kZ] eNyh dk
pwjk ,oa rS;kj vkgkj esa dodksa dk laØe.k cgqr de ik;k tkrk gSaA
eqfxZ;ksa dks fcNkyh i}fr esa ikyus ij ikuh ,oa nkus ds crZu lkQ u
gksus ;k ueh okyh txgksa ij vkgkj dk HkaMkj.k djus ij dodksa ds
laØe.k dh laHkkouk vf/kd jgrh gSaA
dod tfur jksxksa dk eqxhZ LokLF; ij izHkko
vQ~ykVkWfDlu

vQ~ykVkWfDlu] eq[;r% ,lijftyl Q~ysol rFkk
,lijftyl iSjkflfVdl iztkfr ds dodksa ds }kjk iSnk gksrk gSaA
blds fodkl ds fy;s 27&27 fMxzh ls rkieku vuqdwy gksrk gsSaA nkuksa
esa 12 izfr'kr ;k blls T;knk ueh gksus ij bl dod dk fodkl
vklkuh ls gksrk gSaA budk laØe.k eDdk] eawxQyh dh [ky vkSj
fcukSys dh [kyh esa vR;ar vklkuh ls gks tkrk gSaA vQ~ykVkfDlu ch1]
ch2] th1 rFkk th 2 pkjksa fo"k vR;ar izHkkoh gksrs gSaA vQ~ykVkfDlu
ch 1 lcls vf/kd fo"kkDr ,oa [krjukd gksrk gsSA eqfxZ;ksa dks
vQ~ykVkfDlu ch1] loafer vkgkj f[kykus ij ;d̀r vkSj òDd esa
fod̀fr;ka mRiUu gksrh gSa rFkk 'kjhj dh jksxjks/kh {kerk d̀izHkkfor gksrh
gSaA bl fo"k dk izHkko vkgkj esa budh ekStwn ek=k ij fuHkZj djrk
gSaA NksVs pwtksa dks blls loafer vkgkj f[kykus ij vkgkj Hk{k.k ?kVrk
gSaA 'kkjhfjd o/kZu nj esa fxjkoV vkrh gSa] vkgkj :ikarj.k n{krk
dqizHkkfor gksrh gSa vkSj yaxMkiu vkfn ds y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA
blh izdkj vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa esa vaMs ds Hkkj esa deh vkrh gSaA vkgkj
:ikarj n{krk vuqikr c< tkrk gSa] fu"ksfpr vaMksa ls pwts de fudyrs
gSaA rFkk vaMs ds xq.kksa esa fxjkoV vkrh gSaA
vdjkVkWfDlu
,lijftyl ,yVsfl;l] ,lijftyl vdjsfl;l ,oa isuhflfy;e
osjhdksle dodksa ds }kjk vdjkVkWWfDlu iSnk gksrh gSaA blesa vdjkVkfDlu
, ,o ach izeq[k dod tfur fo"k gSaA blds }kjk eDdk] xsgwa] tkS] tbZ
rFkk jkbZ ds nkus loafer gks tkrs gSaA bl dod tfur fo"k ls eqfxZ;ksa
ds ;d̀r vkSj òDd dqizHkkfor gksrs gSa rFkk jksxjks/kh {kerk ?kVrh gSaA
bldh 2 fe0-xzk0 izfr fd0xzk0 dh ek=k vkgkj esa nsus ij 'kkjhfjd
o/kZu ,oa jksxjks/kh {kerk ?kV tkrh gSaA vr% eqfxZ;ka jksx ds izfr vf/
kd laosnu'khy gks tkrh gSaA pwtksa ds vkgkj esa dod loafer [kk/k

inkFkZ nsus ij buesa ikuh dh deh] fxtkMZ dk lw[kuk nqcykiu
bR;kfn y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA blh izdkj vaMs nsus okyh eafx;ksa
esa vpkud vaMs dk mRiknu ?kV tkrk gSa rFkk vaM dop irys vkSj
Hkatu'khy gks tkrs gSaA
ftjsfyuksu
;g dod tfur fo"k Q~;wtsfj;e eksfufyQkfeZu] Q~;wtsfj;e VªkbdqVe
ds laØe.k ls iSnk gksrk gSaA eDdk rFkk vU; vuktksa esa bldk
izkd̀frd laØe.k gksrk gSaA blesa bLVªkstuh xq.k ik;s tkrs gSaA vaMs nsus
okyh eqfxZ;ksa esa blds izHkko ds dkj.k xHkkZ'k; vius LFkku ls fopfyr
gks tkrk gSaA
flVªhfuu
bldk laØe.k eq[;r% xsgwa ] tksS rFkk tbZ esa gksrk gSaA tks òDd dks
{kfr igqapkrk gSaA blds izdksi ls eqfxZ;ksa esa ikuh dh [kir ,oa ey
foltZu c< tkrk gSaA
Vh 2 VkfDlu
Q~;stfj;e VªkblhudqVe dod ds }kjk Vh 2 VkfDlu iSnk gksrh gSaA
NksVs pwtks ads vkgkj esa bldh 3 ihih,e ls vf/kd dh ek=k ,oa
vkgkj uyh esa fod̀fr;ka iSnk gks tkrh gSa lkFk gh 'kkjhfjd c<okj
:d tkrh gSaA 'kkjhfjd larqyu fcxM tkrk gSa vkSj jksx jks/kh {kerk
{kh.k gks tkrh gSA
dod tfur fo"kksa dh lguh; ek=k;s
eqfxZ;ksa esa dod tfur fo"kksa dh lguh; ek=k;sa fofHkUu dkjdksa tSls
eqfxZ;ksa dh mez] fyax] ikS"kf.kd Lrj ,oa eqfxZ;ksa ls ruko bR;kfn ij
fuHkZj gksrh gSaA
dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku }kjk vuqeksfnr dh x;h fofHkUu
dqDdqV iztkfr;ksa ds vkgkj esa dod tfur fo"kksa dh lguh; ek=k
vkxs lkj.kh esa nh x;h gSaA
dqDdqV [kk/k inkFkksZa dk dodksa ls cpko
eqfxZ;ksa dks dod tfur fo"kkssa ds izHkko ls iwjh rjg cpk ikuk dfBu
gksrk gSA ijarq vkxs of.kZr mik;kssa ds ikyu djus ls bu fo"kksa ds
dqizHkkoksa dks cgqr gn rd de fd;k tk ldrk gS &
1- tks Hkh dqDdqV [kk/k inkFkZ vkgkj esa feykuk gks og LoLFk]
dhV] jfgr ,oa lw[kk gqvk gksuk pkfg,A vr% [kk/k inkFkksZa ds Ø; ds
le; bu ckrksa ij iwjk /;ku nsuk pkfg,A
2- HkaMkj.k fd;s x;s [kk/k inkFkksZa esa le; le; ij ueh dh
ek=k dh tkap djrs jguk pkfg,A
3- rS;kj vkgkj ;k vkgkjh; [kk/k inkFkksZa dk vf/kd l;e
rd HkaMkj.k ugha djuk pkfg,A
4- dqDdqV [kk/k inkFkksZa dk HkaMkj.k lw[ks HkaMkjksa esa ;FkklaHko
vokr okroj.k esa djus dk izca/k djuk pkfg,A
5- HkaMkfjr dh x;h lkexzh esa 12 izfr'kr ls T;knk ueh ugha
gksuh pkfg,A
6- ,sls lHkh midj.k tSls nkus vkSj ikuh ds crZuksa bR;kfn
dh le; le; ij lQkbZ djrs jguk pkfg,A
7- ;fn vkgkj esa dgha ls dod dk laØe.k gks tk;s] rks mls
ogka ls vyx djds u"V dj nsuk pkfg,A
8- dod ds izlkj dks jksdus ds fy;s vkgkj esa dSfY'k;e
izksfi;ksusV 1-1 ls 1-4 fd0xzk0 izfr Vu vkgkj ;k izksfi;ksfud vEy
1-6 fd0xzk0 izfr Vu vkgkj dh nj ls feykus ij vuqdwy ifj.kke
izkIr gksrk gSaA
9- dodksa dh òf} dks jksdus ds fy;s vkgkj esa dkWij lYQsV
;k dqN vU; jlk;uksa dk ¼tSls veksfu;k] dSfY'k;e] feFkkby
,ekby] vkstksu] lksfM;e gkbiksDyksjkbM rFkk lkYosaV feJ.k bR;kfn½
Hkh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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^^lajf{kr [ksrh&e`nk moZjrk dh xkjUVh**^^lajf{kr [ksrh&e`nk moZjrk dh xkjUVh**^^lajf{kr [ksrh&e`nk moZjrk dh xkjUVh**^^lajf{kr [ksrh&e`nk moZjrk dh xkjUVh**^^lajf{kr [ksrh&e`nk moZjrk dh xkjUVh**
fouksn dqekj ;kno*, Mk0 jfo 'kadj flag** ,oa Mk0 vkj0ds0 ikBd***fouksn dqekj ;kno*, Mk0 jfo 'kadj flag** ,oa Mk0 vkj0ds0 ikBd***fouksn dqekj ;kno*, Mk0 jfo 'kadj flag** ,oa Mk0 vkj0ds0 ikBd***fouksn dqekj ;kno*, Mk0 jfo 'kadj flag** ,oa Mk0 vkj0ds0 ikBd***fouksn dqekj ;kno*, Mk0 jfo 'kadj flag** ,oa Mk0 vkj0ds0 ikBd***

lajf{kr [ksrh ¼dUtjos'ku ,xzhdYpj½ "kCn ls vfHkizk; gS fd de ls de
tqrkbZ ds lkFk Qlyksa dks mxk;k tk;] ftlls fd Qly ds vo"ks'k e`nk lrg
ij tek gks ldsa rFkk ftuds lM+us ds mijkUr dkcZu] ukbVªkstu o vU; iks'kd
rRo e`nk dks izkIr gks ldsA

^^e`nk dks uke ek= ;k fcuk tqrkbZ fd;s] mldh lrg ij Qly vo"ks'kksa
dks lajf{kr dj Qlyksa dk mxk;k tkuk ;k Qly izcU/ku djuk gh lajf{kr [ksrh
dgykrk gS**A

bl izdkj dh [ksrh] mu jkT;ksa tgk¡ ij Hkwfe dk nksgu cgqr vf/kd fd;k
x;k gS] vf/kd mi;ksxh gS] tSls fd iatkc] gfj;k.kk] if"peh mRrj izns"k vkfn
lajf{kr [ksrh ds eq[; y{k.k fuEu gSa%&

Hkwfe esa de ls de ;k fcuk tqrkbZ ds gh d`f'k fØ;k;sa dh tk;A
e`nk lrg ij Qly vo"ks'k dk izcU/ku vPNh rjg ls fd;k tk;A
Qly&pØksa dks le;&le; ij viuk;k tk;A
lajf{kr [ksrh gh D;ksa \lajf{kr [ksrh gh D;ksa \lajf{kr [ksrh gh D;ksa \lajf{kr [ksrh gh D;ksa \lajf{kr [ksrh gh D;ksa \
nf{k.k&iwoZ ,f"k;k ftlesa Hkkjr ,d eq[; ns"k gS tgka eq[;r;k [kk|kUu

Qlyksa tSls&/kku] xsgw¡ o eDdk dh l?ku [ksrh dh tkrh gS] ;s [kk|kUu Qlysa
;gka ds yksxksa dk eq[; vkfFkZd Jksr Hkh gSA ;s Qlysa muds thou o LokLF;
esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA fdUrq b/kj dqN o'kksZa ls bu Qlyksa dh mRikndrk
esa yxkrkj fxjkoV vkbZ gS] tSls
fd 1966&94 esa o`f) nj vf/
kdre Fkh] tks fd 1995&2005 esa
fxjdj vk/kh ;k ,d frgkbZ gh
jg xbZA bl le; ;g fcYdqy
gh fLFkj gS] ftldk eq[; dkj.k
[kk|kUu Qlyksa dk gh o'kZ nj
o'kZ mxk;k tkuk gS] ftlls gekjh
Hkwfe dh moZjk"kfDr esa cgqr vf/
kd fxjkoV vkbZ gS vkSj Hkwfe ,d
rjg ls futhZo tSlh gks xbZ gS]
ftlls mRikndrk ,dne :d
xbZ gSA bl mRikndrk dh fxjkoV
ds eq[; dkj.kksa esa ,dy d`f'k iz.kkyh] ty Jksrksa ,oa Hkwfe dh moZjk"kfDr dk
ál vkfn izeq[k dkj.k gSaA

gekjh tula[;k o'kZ nj o'kZ c<+rh gh tk jgh gS] bl dkj.k gekjs lkeus
;g pqukSrh [kM+h gks xbZ gS fd gesa Hkwfe dh moZjrk dks lajf{kr j[krs gq, bl
c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu miyC/k djkuk gSA bu lHkh pqukSfr;ksa ls afuiVus
ds fy, lajf{kr [ksrh ,d izeq[k ,oa dkjxj mik; lkfor gks ldrh gSA

Hkkjr ds ifjis{; esa%Hkkjr ds ifjis{; esa%Hkkjr ds ifjis{; esa%Hkkjr ds ifjis{; esa%Hkkjr ds ifjis{; esa%
Hkkjr esa yxHkx 10 o'kZ ls vf/kd le; O;rhr gks x;k gS] tc lk/ku laj{k.k

rduhd dk mn; gks x;k FkkA ;g eq[;r;k jkT;ksa ds d`f'k fo"ofo|ky;ksa ,oa
Hkkjrh; d`f'k vuqla/kku ifj'kn~ ds la;qDr iz;Ruksa dk ifj.kke FkkA ;g rduhd
eq[;r;k xaxk&;equk ds eSnkuh Hkkxksa es tgk¡ /kku&xsgw¡ QlypØ izeq[k :i ls
viuk;k tkrk gS] ds fy, mi;ksxh gSA fdUrq ;g [ksrh "kq'd] v)Z "kq'd ,oa
ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;ksxh ugh gS vr% ogk¡ bls ugh viuk;k tkuk pkfg,A

o'kkZ vk/kkfjr v)Z"kq'd ,oa "kq'd {ks=%o'kkZ vk/kkfjr v)Z"kq'd ,oa "kq'd {ks=%o'kkZ vk/kkfjr v)Z"kq'd ,oa "kq'd {ks=%o'kkZ vk/kkfjr v)Z"kq'd ,oa "kq'd {ks=%o'kkZ vk/kkfjr v)Z"kq'd ,oa "kq'd {ks=%
o'kkZ vk/kkfjr v)Z"kq'd {ks=] tks fd o'kkZ dh vfuf"prrk] de moZj ènk vkSj

de mRikndrk ds fy, tkus tkrs gSa] ;gk¡ thjks fVyst ;k de ls de tqrkbZ
rc rd ykHkdkjh ugh gS] tc rd fd Qly vo"ks'kksa dks ènk dh lrg ij ugh
iz;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd o'kkZ dk vf/kdka"k ty juvkQ }kjk u'V gks tkrk
gS] bl izdkj vo"ks'k dh miyC/krk ij gh bu n"kkvksa esa lajf{kr [ksrh fuHkZj
djrh gSA

flapkbZ ,oa i;kZoj.kh; lEcU/k%flapkbZ ,oa i;kZoj.kh; lEcU/k%flapkbZ ,oa i;kZoj.kh; lEcU/k%flapkbZ ,oa i;kZoj.kh; lEcU/k%flapkbZ ,oa i;kZoj.kh; lEcU/k%
Hkkjr esa lajf{kr [ksrh dks xaxk&;equk ds eSnkuh Hkkxksa eq[;r;k iatkc]

gfj;k.kk] mRrj izns"k] fcgkj ,oa if"pe caxky esa c<+kok fn;k tk jgk gS] D;ksafd
;gk¡ ij mRiknu esa fLFkjrk] vf/kd mRiknu ykxr] lk/kuksa dh xq.koRrk esa
fxjkoV] tyLrj dk fxjuk vkSj i;kZoj.kh; leL;k;sa izeq[k :i ls lEeq[k vk
jgh gSA iwohZ {ks= tSls&mRrj izns"k] fcgkj ,oa if"pe caxky esa Hkh bldks c<+kok
fn;k tk jgk gS] ftlls Qly iz.kkyh dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldsA blds
vfrfjDr thjks fVyst }kjk xsgw¡ dh cqvkbZ] jsTMcsM IykfUVax ,oa dqN Hkwfe
leryhdj.k }kjk Hkh Qly esa ikS/kksa dh la[;k] idus esa ,d:irk rd ty dk
mfpr mi;ksx vkfn dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

lajf{kr [ksrh ds ykHk%lajf{kr [ksrh ds ykHk%lajf{kr [ksrh ds ykHk%lajf{kr [ksrh ds ykHk%lajf{kr [ksrh ds ykHk%
1- Qly mRiknu ykxr dk ?kVuk%

pw¡fd ;g thjks fVyst rduhd ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% Qly
mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA blds vfrfjDr dbZ v/;;uksa ls ;g Hkh fl)
gks pqdk gS fd xsgw¡ dh mRiknu ykxr esa yxHkx :0 1500@& ls :0 2000@&
izfr gS0 rd dh deh dh tk ldrh gSA

2- [kjirokjksa dh la[;k esa deh%
dbZ v/;;uksa ls irk pyrk gS fd xsgw¡ dk ekek ¼QSysfjl ekbuj½ tks

fd xsgw¡ dk eq[; [kjirokj gS] dh la[;k esa deh vk tkrh gSA blds vfrfjDr
thjks fVyst ds dkj.k vU; [kjirokjksa dh la[;k esa Hkh deh vk tkrh gS] ftlls
[kjirokjukf"k;ksa dk Hkh mi;ksx de gksrk gS vkSj fdlku dks de iSlk O;;
djuk iM+rk gSA

3- ty ,oa iks'kd rRoksa dh cpr%
dqN iz;ksxksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd lajf{kr [ksrh esa 20&30 izfr"kr

ikuh ,oa iks'kd rRoksa dh cpr gksrh gSA
4- mit dk c<+uk%

;fn lqfu;ksftr rjhds ls thjks fVyst }kjk xsgw¡ dh cqvkbZ dh tk;s]
rks mit esa 4&6 izfr"kr rd dh c<+ksRrjh ns[kh tk ldrh gSA

5- Ik;kZoj.kh; ykHk%
pw¡fd bl izdkj dh [ksrh esa Qlyksa dks thjks fVyst }kjk gh cksrs gSaA

vr% Qly vo"ks'k e`nk lrg ij lajf{kr gksrs jgrs gSa rFkk Qly vo"ks'k dks
tykrs ugh gSa] ftlls xzhu gkml xSlksa tSls&dkcZuMkbZ vkDlkbM] ehFksu]
ukbVªl vkDlkbM dh okrkoj.k esa deh vkrh gS vkSj i;kZoj.k esa lq/kkj gksrk gSA

6- Qly fofo/khdj.k dk lqvolj%
tc ge lajf{kr d̀f'k viukrs gSa] rks blesa QlypØ ,oa d̀f'k okfudh

dks Hkh viukrs gSa] ftlls d`f'k esa fofo/khdj.k gksrk gS vkSj izkd`frd okrkoj.k
esa lq/kkj gksrk gSA

7- e`nk dh n"kk esa lq/kkj%7- e`nk dh n"kk esa lq/kkj%7- e`nk dh n"kk esa lq/kkj%7- e`nk dh n"kk esa lq/kkj%7- e`nk dh n"kk esa lq/kkj%
pw¡fd "kwU; tqrkbZ lh/ks Qly vo"ks'k izcU/ku ls tqM+h gSA bl dkj.k vo"ks'k

dk /khjs&/khjs foukbVªhdj.k gksrk gS] ftlls ènk dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS] blds
vfrfjDr ènk lrg ij] vo"ks'k eYp dh rjg dk;Z djrk gS] ftlls ènk rki
esa deh] ok'iksRltZu esa deh ,oa ènktho dh fØ;k"khyrk esa lq/kkj gksrk gSA

lajf{kr [ksrh dh leL;k;sa%lajf{kr [ksrh dh leL;k;sa%lajf{kr [ksrh dh leL;k;sa%lajf{kr [ksrh dh leL;k;sa%lajf{kr [ksrh dh leL;k;sa%
1- ;|fi dbZ vFkZiw.kZ iz;Ru fd;s x;s] ftlls "kwU; tqrkbZ }kjk xsgw¡ dh

cqvkbZ e"khuksa }kjk dh tk ldsA fdUrq vPNk] vko";d ,oa xq.koRrkiw.kZ iz;Ru
ogh dgk tk;sxk] ftlds }kjk ikS/kksa dh nwjh] QlypØ] LFkk;h csM ,oa dw¡M+ esa
jksikbZ rFkk dVkbZ }kjk NwVs Qly vo"ks'kksa dks lajf{kr fd;k tk lds] fdUrq
lajf{kr [ksrh gsrq vPNh e"khujh dk vHkko gS] ftlls "kwU; tqrkbZ esa xsgw¡ dh
cqvkbZ] ikS/kksa dh nwjh] QlypØ] dw¡M+ esa jksikbZ rFkk Qly vo"ks'kksa dk mfpr
izcU/ku fd;k tkuk lEHko ugha gks ik jgk gSA

2- lajf{kr [ksrh esa lHkh rjg dh fØ;kvksa tSls&ikS/kksa dh jksikbZ ,oa dVkbZ]
ty ,oa iks'kd rRoksa dk izcU/ku] jksx ,oa dhV fu;U=.k vkfn esa laj{k.k ykxw
fd;k tkrk gS] tks fd fdlkuksa ds fy, rduhdh :i ls dfBu gksrk gSA

3- lajf{kr [ksrh ds izcU/ku ds fy, ;g vko";d gS fd oSKkfud fdlkuksa
ds lkFk feydj dk;Z djsa rFkk oSKkfud ubZ&ubZ rduhdksa dh tkudkjh rFkk

mudk mi;ksx le;&le; ij fdlkuksa
dks crkrs jgsa] rHkh ;g vPNh rjg lEHko
gSA

4- og {ks= tgk¡ ènk dk rkieku
cgqr de ;k "kwU; ls de gksrk gS vkSj "kwU;
tqrkbZ }kjk cqvkbZ dh tkrh gS rks mit esa
deh vkrh gSA blds vfrfjDr ;gk¡ dh
Hkwfe esa e`nk dEisDlu Hkh vf/kd gksrk gSA

5- d`f'k "kks/k ,oa rduhdksa dk
vPNh rjg izpkj&izlkj u fd;k tkuk Hkh
bl iz.kkyh ds viuk;s tkus esa ck/kd gSA

6- fdlkuksa dks lajf{kr [ksrh ds
ckjs esa Hkjiwj tkudkjh dk u gksukA

pquk Sfr;k¡%pquk Sfr;k¡%pquk Sfr;k¡%pquk Sfr;k¡%pquk Sfr;k¡%
lajf{kr [ksrh ds c<+us esa fuEufyf[kr pqukSfr;k¡ gS%&lajf{kr [ksrh ds c<+us esa fuEufyf[kr pqukSfr;k¡ gS%&lajf{kr [ksrh ds c<+us esa fuEufyf[kr pqukSfr;k¡ gS%&lajf{kr [ksrh ds c<+us esa fuEufyf[kr pqukSfr;k¡ gS%&lajf{kr [ksrh ds c<+us esa fuEufyf[kr pqukSfr;k¡ gS%&
1- lajf{kr [ksrh dh fØ;k fof/k@rjhdksa dh le> dk u gksuk%
lajf{kr [ksrh] ikjEifjd [ksrh dh vis{kk dkQh tfVy gS] bldks le>us ds

fy, [ksrh dh ewy fof/k;ksa@rjhdksa rFkk fdlh rjhds ;k fof/k dk vxys ij D;k
izHkko iM+rk gS] vPNh rjg ls le>uk vfr vko";d gSA tSls&Qly vo"ks'k ènk
lrg ij eYp dk dk;Z djrs gSa] ftlls ok'iu esa deh vkrh gS vkSj lkFk gh lkFk
Hkwfe dk rkieku Hkh fu;fU=r jgrk gSA bl izdkj Qly vo"ks'kksa ds ckjs esa iw.kZ
tkudkjh gksuk vfr vko";d gS rHkh ge bldk mfpr ykHk ys ldrs gSaA

2-fdlkuksa o oSKkfudksa ds e/; rkyesy esa deh%
fdlkuksa o oSKkfudksa ds e/; rkyesy esa deh ls fdlkuksa dks vPNh rduhdksa dh

tkudkjh ugh fey ikrh gS vkSj bl izdkj budk mfpr ykHk ugh fey ikrk gSA
3-rduhdh Lrj ij pqukSfr;k¡%3-rduhdh Lrj ij pqukSfr;k¡%3-rduhdh Lrj ij pqukSfr;k¡%3-rduhdh Lrj ij pqukSfr;k¡%3-rduhdh Lrj ij pqukSfr;k¡%
ikjEifjd [ksrh ds ewy fl)kUr tks fd lajf{kr [ksrh ds ewy rRo gSa] mudksa

le>uk vkSj d̀f'k esa ykxw djuk fdlkuksa ds fy, dfBu gSA vr% os mfpr ykHk
ugh ys ikrs gSaA

4-fdlh {ks= fo"ks'k esa iwoZ esa fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa] d`f'k] okrkoj.k] Hkwfe
rFkk Qlyksa ds lUnHkZ esa dh x;h gks] muds ckjs esa d`'kdksa esa Kku izkIr djuk
Hkh ,d dfBu pqukSrh gSA

bl izdkj Li'V gks tkrk gS fd lajf{kr [ksrh vkt ds ifjis{; esa ftruk
ykHknk;d gS] mruk gh bldks viukuk tfVy gSA vr% bldks c<+kus ds fy,
dkQh cM+s iz;Ru dh t:jr gSA

luk; dks vjc ns'kksa ls Hkkjr esa yk;k x;k
FkkA vktdy Hkkjr dk luk; dh [ksrh esa fo'o
esa izFke LFkku gSA Hkkjr ls izfro"kZ 30 djksM+
:i;s ls vf/kd dh luk; dh ifÙk;ksa dk fu;kZr
fd;k tkrk gSA ;g ysxqehukslh dqy dk ikS/kk
gSA ftldks fgUnh esa luk;] vaxzsth esa bf.M;u
lsUuk] jktLFkkuh esa lksukeq[kh dgrs gSaA luk;
dk ikS/kk dk¡Vsjfgr o >kM+huqek gksrk gS] ftldh
Å¡pkbZ 2-0 ls 4-0 QqV rFkk 'kk[kk;sa Vs<+h&es<+h
gksrh gSaA 'khr dky esa pedhys ihys jax ds
Qwy f[kyrs gSaA bldh Qyh gYds gjs jax dh
gksrh gS o idus ij xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh
gSA cht Hkh Hkwjs jax ds gksrs gSA 'kq: esa bldh
[ksrh rfeyukMw esa 'kq: gqbZ Fkh ysfdu vc ;g
dsjy] e/;izns'k] egkjk"Vª rFkk jktLFkku ds
dkQh "kxksa esa mxk;k tk jgk gSA gfj;k.kk ds
nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa bldh [ksrh vklkuh ls
dh tk ldrh gSA

vf/kdrj catj Hkwfe esa mxk;s tkus
ds dkj.k bl vkS"k/kh; ikS/ks ds fy;s u rks T;knk
ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj u gh [kkn
rFkk fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr iM+rh gSA bl
ikS/ks dks xk;] HkSal] fgj.k o vU; i'kq vkfn ugha
[kkrs gSaA bl izdkj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa
[kkyh iM+h catj Hkwfe esa bldh [ksrh djds ykHk
dek;k tk ldrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx% luk; vf/kdrj ,d jspd
¼Laxative½ dk dk;Z djrh gSaA bldh ifÙk;ksa
rFkk Qfy;ksa esa lsukslkbM ik, tkrs gSaA luk;
dh ifÙk;ksa dk eq[; mi;ksx isV dh chekfj;ksa
ls lEcaf/kr nokbZ cukus esa fd;k tkrk gSa] ijUrq
blls vusd vU; fdLe dh nokbZ;k¡ Hkh cukbZ
tk jgh gSa tSls ihfy;k] vLFkek] eysfj;k]
cq[kkj] vip vkfnA peZ jksxksa esa Hkh bldh
ifÙk;ksa dk mi;ksx gksrk gSA ifÙk;k¡ nLrkoj

luk; ¼dsfl;k vaxLVhQksfy;k½ & ,d nLrkoj vkS"k/kh; Qlyluk; ¼dsfl;k vaxLVhQksfy;k½ & ,d nLrkoj vkS"k/kh; Qlyluk; ¼dsfl;k vaxLVhQksfy;k½ & ,d nLrkoj vkS"k/kh; Qlyluk; ¼dsfl;k vaxLVhQksfy;k½ & ,d nLrkoj vkS"k/kh; Qlyluk; ¼dsfl;k vaxLVhQksfy;k½ & ,d nLrkoj vkS"k/kh; Qly
vkbZ- ,l- ;kno] vks- ih- ;kno ,oa ts- ,l- gqM~MkvkbZ- ,l- ;kno] vks- ih- ;kno ,oa ts- ,l- gqM~MkvkbZ- ,l- ;kno] vks- ih- ;kno ,oa ts- ,l- gqM~MkvkbZ- ,l- ;kno] vks- ih- ;kno ,oa ts- ,l- gqM~MkvkbZ- ,l- ;kno] vks- ih- ;kno ,oa ts- ,l- gqM~Mk
vkS"k/kh;] lxa/k ,oe~ vYi iz;qDr ikS/k laHkkxvkS"k/kh;] lxa/k ,oe~ vYi iz;qDr ikS/k laHkkxvkS"k/kh;] lxa/k ,oe~ vYi iz;qDr ikS/k laHkkxvkS"k/kh;] lxa/k ,oe~ vYi iz;qDr ikS/k laHkkxvkS"k/kh;] lxa/k ,oe~ vYi iz;qDr ikS/k laHkkx
vuqokaf'kdh ,oa ikS/k iztuu foHkkxvuqokaf'kdh ,oa ikS/k iztuu foHkkxvuqokaf'kdh ,oa ikS/k iztuu foHkkxvuqokaf'kdh ,oa ikS/k iztuu foHkkxvuqokaf'kdh ,oa ikS/k iztuu foHkkx
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk -f"k fo'ofo|ky;] fglkj & 125 004pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk -f"k fo'ofo|ky;] fglkj & 125 004pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk -f"k fo'ofo|ky;] fglkj & 125 004pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk -f"k fo'ofo|ky;] fglkj & 125 004pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk -f"k fo'ofo|ky;] fglkj & 125 004

gksrh gaSA
tyok;q% bldh [ksrh ds

fy;s 'kq"d tyok;q rFkk de
o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA
;g ikS/kk U;wure 5-0 fMxzh lSaVhxzsM
rFkk vf/kdre 50-0 fMxzh lSaVhxzsM
rd dh xehZ lgu djus dh
{kerk j[krk gSA bldh [ksrh ds
fy;s 50 lSa- eh- o"kkZ dkQh jgrh
gSA bldh tM+sa tehu esa dkQh
uhps rd pyh tkrh gaS

dks 2&3 ckj tqrkbZ djds
[kjirokj ls eqDr dj ysuk
pkfg;s rFkk lqgkxk yxkdj [ksr
dks lery cuk ysaA

fctkbZ dk le;% bldh
fctkbZ tqykbZ ds vfUre lIrkg
ls ysdj vxLr ds vfUre lIrkg
rd Hkwfe% bldh [ksrh ds fy;s
jsrhyh ls ysdj nkseV feÍh
vPNh jgrh gSA vr% ,slh tehu
tgk¡ fdlh izdkj dh [ksrh u
gksrh gks rFkk vU; txg tgk¡
dksbZ Qly ys ikuk laHko u gks]
bldh [ksrh ds fy;s mi;qDr
gSA blds fy;s mfpr ty
fudkl cgqr gh t:jh gSA

[ksr dh rS;kjh% fctkbZ ls
igys [ksr djuh pkfg;sA flafpr
{ks=ksa esa bldh fctkbZ ekpZ esa Hkh

dh tk ldrh gSA ekSulwu dh
vfUre cjlkr ds ckn bldk
cksuk T;knk ykHknk;d gksrk gSA

cht dh ek=k% ,d ,dM+ ds
fy;s yxHkx 4 fdyks cht dh
vko';drk gksrh gSA

fdLe% ,-,y-,Q-Vh- 1] lksuk
,oa f=uosyh fodflr fdLesa gSaA

fctkbZ dk rjhdk% fctkbZ ls
igys cht ds teko dk ijh{k.k
vo'; dj ysaA ekSulwu dh
vfUre cjlkr ds rqjUr ckn
gy ;k VªsDVj ls ykbZuksa esa fctkbZ
djsa rFkk ykbZu ls ykbZu vkSj
ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 30 lSa-
eh- j[ksasA izk;% 10&12 fnuksa esa
vadqj.k gks tkrk gSA cht dks 1-
5 ls 2-0 lsa- eh- ls T;knk xgjk
ugha Mkyuk pkfg;s rFkk fctkbZ
ds le; [ksr esa vPNh ueh
gksuh pkfg;sA fctkbZ ls igys
cht dks 24 ?kaVs ikuh esa Hkhxksdj
j[kus o 2 ?kaVs Nk¡o esa lw[kk ysus ij
teko tYnh vkSj vPNk gksrk gSA

[kkn% [kkn dh dksbZ [kkl
vko';drk ugha iM+rh] ijUrq
vPNh Qly ysuss ds fy;s 4&5
Vu xyh&lM+h xkscj dh [kkn
Mkyuh pkfg;sA

flapkbZ% bl Qly esa iwjs

o"kZ 2&3 flapkbZ dh t:jr
iM+rh gSaA

fujkbZ&xqM+kbZ% fctkbZ ds
25&30 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ
vo'; djsa] ftlls [kjirkj
u"V gks tk;saA o"kZ esa 2&3 ckj
fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk
iM+rh gSA

chekjh rFkk jksdFkke% luk;
dh Qly esa chekjh ls yM+us dh
iwjh {kerk gksrh gSA bl Qly
dks nhed o fVìh Hkh de gkfu
igq¡pkrh gSA cjlkr ds fnuksa esa
dHkh&dHkh bldh ifÙk;ksa ij dkys
/kCcs fn[krs gaSA ysfdu fdlkuksa
dks ?kcjkuk ugha pkfg;sA /kwi
fudyus ij vius vki Bhd gks
tkrs gSaA dHkh&dHkh Qwy [kkus
okys dhM+ksa dk izdksi gksrk gSA
blds fy, uhe ds iÙkksa@fuacksyh
dk ?kksy ;k xksew= dks ikuh esa
feykdj fNM+dus ls ykHk gksrk
gSA

Qly dh dVkbZ rFkk laxzg%
Qly dks dksbZ fo'ks"k ns[kHkky
dh vko';drk ugha iM+rhA fctkbZ
ds yxHkx 90&100 fnu ckn
ifÙk;k¡ dkVus ;ksX; gks tkrh gSaA
ikS/kksa dks 3?&4? tehu ls Åij
rst /kkj okyh gafl;k ls dkVuk

pkfg;sA dkVrs le; /;ku jgs
fd ikS/kk m[kM+uk ugha pkfg;sA
dkVrs le; [ksr dh feÍh T;knk
fxyh ugha gksuh pkfg;sA ckn dh
dVkbZ;k¡ 60&70 fnu ckn djrs
jguk pkfg;sA ikS/kksa dks dkVdj
NksVh&NksVh <sfj;ka cuk ysuh
pkfg,A dVkbZ esa nsjh ugha djuh
pkfg, vU;Fkk iqjkus iÙks >M+us
yxrs gS ftlls mit de gksrh
gS rFkk iÙkksa dh xq.koÙkk Hkh izHkkfor
gksrh gSA iwjs o"kZ esa pkj dVkbZ
rd ys ldrs gaSA lfnZ;ksa esa ikyk
iM+us dk Mj jgrk gSA vr% igyh
dVkbZ ikyk iM+us ls igys djuh
pkfg,A ikS/kksa dks Nk;k esa lw[kkus
ds 4&5 fnu ckn cM+h&cM+h <sfj;k¡
cuk ysuh pkfg;sA blds ckn
frjiky fcNkdj] iÙks >kM+ ysus
pkfg;s rFkk iÙks vkSj MaBy vyx
dj ysrs gSaA iÙkksa dks vPNh rjg
lw[kkdj cksjks esa Hkjdj lqjf{kr
LFkku ij j[kuk pkfg;s tgk¡ ij
ueh u igq¡psA

cht mRiknu% fdlkuksa dks
Lo;a viuk cht rS;kj djuk
pkfg;sA [ksr esa vPNs rFkk LoLFk
ikS/kksa dks NksM+ nsuk pkfg;s rFkk
mu ij Qfy;k¡ yxus nsaA tc
Qfy;k¡ id tkrh gaS rks Hkwjs jax
dh gks tkrh gS] rHkh mudks rksM+dj
3&4 fnu rd /kwi esa lq[kk ysuk
pkfg;sA lq[kus ij Qfy;ksa dks
gkFk }kjk jxM+dj cht dks vyx
djds cksus ds fy;s lqjf{kr j[k
ysuk pkfg,A

meerleeHeâ} cesb mebkeâj yeerpe Glheeove keâer lekeâveerkeâ
heg<hedpewefkekeâer: meerleeHeâ} cesb vej

ke ceeoe hegef<he Skeâ ner heewOes hej
De}ie-De}ie peien hej }ieles nwb~
Heât} ye[s Deekeâej kesâ leLee Ûecekeâer}s
heer}s jbie kesâ nesles nwb~ ceeoe heg<hen
Deekeâej cesb vej heg<heesbie mes ye[s nesles
nwb~ ceeoe Heât} Úesšer [b[er Skeb
veerÛe}s Yeeie cesb Heâ} Deeke=âefle ef}S
nesles nwb~

 vej heg<hee keâer [b[er }cyeerer
nesleer nw~ heewOeesb cesb heÇeÙe vej Heât}
hen}s Deeles nwb leLee yeeo cesb ceeoe
Skeb vej heg<hees efceefßele ™he mes
Deeles nwb~ Heât} heÇele: keâe} cesb 5
mes 7 yepes kesâ yeerÛe efKe}les nwb Deewj
12 yepes oeshenj lekeâ efKe}s jnkeâj
oeshenj yeeo yebo nes peeles nwb~
heg<hece efKe}ves kesâ meceÙe vej heg<hees
cesb DeeflÙeefOekeâ peerefkele hejeieCe efce}les
nwb leLee ceeoe Heât} cesb keefle&keâeieÇ Yeer
efve<esÛeve kesâ ef}S DeefOekeâlece ieÇener
neslee nw~ hejeieCe keâe keâeÙe& heÇele:
keâe} 7 yepes mes hen}s ner hetje
keâj }svee ÛeeefnS keäÙeesleefkeâ meceÙe
yeerleves hej hejeieCe efÛeheefÛehee Deewj
ieer}e nes peelee nw~ cekeâjvoe
ieÇefefvLeÙeeb ceeoe heg<heesb  cesb vej heg<heesbkeâ
keâer Dehes#ee DeefOekeâ nesleer nwb~ hejeieCe
keâeÙe& keâeršesb pewmes ceOegceefkeäKeÙeesb Éeje
efkeâ?Ùee peelee nw~

Kesle keâe ÛegveekeŠ mebkeâj yeerpe
Glheeove kesâ ef}S Kesle mecele},
GhepeeT Skeb Kejhelekeej jefnle
nesvee ÛeeefnS leLee Gmecesb mecegefÛele
pe} ve efkeâmeer keâer kÙeKekemLeeie
nesveer ÛeeefnS~ Kesle keâer efceššer keâe
heerSÛe ceeve 6.5-7.5 kesâ yeerÛe
GheÙegòeâer jnlee nw~ Kesle cesb efmebÛeeF&
keâer mecegefÛele efkÙekemLeeve nesveer ÛeeefnS~

ceewmece keâe Ûegveeke: meerleeHeâ}
kesâ mebkeâj yeerpe Glheekeove kesâ ef}S
ieÇer<ceme $e+leg GheÛegòeâš nesleer nw~
hees}er neTme cesb pevekejer cesb yeerpe
yegDeeF& keâjkesâ Heâjkejer kesâ hen}s mehleeen
cesb heesOe jesheeF& keâer peeleer nw~

Keeo Ske b Gke &jkeâ: Skeâ
efkeâ}esieÇece ieesyej keâer me[er Keeo,
50 ieÇece [er.S.heer. leLee 25
ieÇece Sce.Dees.heer.heÇefle Lece}e (efn})
yegDeeF& mes 5-7 efove hen}s efce}evee
ÛeeefnS~ 50 ieÇece ÙetefjÙee heÇefle
Lece}e, heewOeesb kesâ 30-35 efove
kesâ nesves hej, osvee ÛeeefnS~ ve$epeve
keâer DeefOekeâ cee$ee osves mes yeÛevee
ÛeeefnS DevÙeOeLee heewOees b keâer
kevemheieeflekeâ ye{keej DeefOekeâ nesieer
Deewj heefjCeece mke ™he Heâ}ve

heÇYeeefkele nesiee~ 1% ÙetefjÙee Ùee
[er.S.heer.kesâ Iees} keâe efÚ[keâeke
Heâ} efkekeâefmele nesles meceÙe keâjves
mes Heâ} DeefOekeâ mebKÙee  cesb leLee
DeÛÚerS iegCekellee{ kee}s nesles nwb~
efÚ[keâeke kesâ meceÙe Kesle cesb heÙe&ehlele
veceer nesveer ÛeeefnS~

he=LekeäkeâejCe otjer: meerleeHeâ}
Skeâ hej-hejee fiele (cross
polinated) Skeb GYeÙeef}bieeßeer
(vej ke ceeoe heg<hekeâ keâe Skeâ ner
heewOes kesâ De}ie De}ie Yeeieesb hej
Deevee) Heâme} nw~ DeevegkeebefMekeâ
™he mes MegÉ yeerpe Glheekeâove kesâ
ef}S, yeerpe Heâme}, DevÙele efkeâmceesbw
leLee kÙee kemeeefÙekeâ mebkeâj efkeâmceesb
kesâ yeerÛe cesb vÙetyevelece 1000
ceeršj keâer otjer nesveer ÛeeefnS~ vej
ke ceeoe hewle=keâesb keâer yegkeeF& De}ie-
De}ie KeC[esbb cesb vÙetÙevelece 5
ceeršj keâer otjer hej nesveer ÛeeefnS~
he=LekeäkeâjCe otjer kesâ DevoDej DevÙe
keâöt keieer&Ùe Heâme}esb pewmes Ûehhe ve
keâöt Skeb efkevškeâj mkeâw kesMe vener
Gieeveer ÛeeefnS~

yeerpe keâe œeesle: mebkeâj yeerpe
Glheešove kesâ ef}S hewle=keâ peveveesb
(Parents) keâe DeeOeejerÙe yeerpe
(Foundation seed)ner
heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw efpemes
mecyewefvOele DevegmebOeeve mebmLeebve Ùee
ke=âef<e efkeMkeoefkeodÙee}Ùeesb mes heÇehlee
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeerpe oj ke
heewOeDeblejCe: Skeâ nwkeäšsdÙej kesâ ef}S
2 efkeâ.ieÇe. yeerpe (ceeoe hewle=keâ keâe
1.5 efkeâieÇe leLee vej hewle=keâ keâe
0.5efkeâieÇe) heÙe&ehle  neslee nw~
Ùeefo? DebkegâjCe DeefOe?keâ nes lees
yeerpe keâer cee$ee IešeF& pee mekeâleer
nw~ efvejer#eCe ke hejeieCe keâer megefkeOee
kesâ ef}S oes efmebÛeeF& veeef}Ùeesb kesâ
yeerÛe keâer otjer 4 ceeršj leLee heewOes
mes heewOes kesâ yeerÛe keâer otjer 1.0
ceeršj heÙe&ehle  jnleer nw~

yeerpe keâer yegkeeF&: keâöt peeleerÙe
meYeer Heâme}esb cesb yeerpe DebkegâjCe kesâ
ef}S, efove-jele keâe Deewmele leeheceeve
25 mes 30 ef[ieÇer kesâ yeerÛe nesvee
DeekeMÙe}keâ nw~ yeerpeesb keâes yegkeeF&
kesâ 18-24 Iebšs hegke& GheÛeeefjle
DekeMÙe5 keâjsb~ GheÛeeefjle keâjves
kesâ ef}S, 2 ieÇece Leerjece Ùee
keâwhšekeâve heÇefle efkeâieÇe yeerpe kesâ
efnmeeye mes kegâ} yeerpe keâer cee$ee kesâ
yejeyej heeveer cesb Iees} yeveekeâj,vej
ke ceeoe yeerpeesb keâes efÛeefvnle keâjkesâ
efYeieesosb~ yegkeeF& mes hetke& yeerpeesb keâes

ÚeÙee ces b Heâw}ekeâj megKee osb~
meerleeHeâ} keâer yegDeeF& Kesle cesb meerOes
yeerpe yegDeeF& keâjkesâ Ùee hees}erneTme
cesb heewOe lewÙeej keâjkesâ yeeo cesb Kesle
cesb jesheeF& keâjkesâ keâer peeleer nw~

meerOes yeerpe yegDeeF& efkeefOe cesb
heÇefle efn} oes yeerpeesb keâer, 2-3
FbÛe ienjeF& cesb yegDeeF& keâjles nwb~
yegDeeF& kesâ 15 efovees yeeo 2-4
heefllesÙeeb Deeves hej Deefleefjòeâe heewOeesb
keâes efvekeâe} osvee ÛeeefnS leLee heÇefle
efn} Skeâ heewOee jKevee ÛeeefnS~
Gllecej Yeejle cesb DebkegâjCe kesâ
GheÙegòeâe leeheceeve 15 Heâjkejer kesâ
yeeo ner Deelee nw Fmeef}S Fme
efkeefOe mes yegDeeF& keâjves hej Heât}
Deeves kesâ meceÙe leeheceeve yengle
DeefOekeâ nes peelee nw efpememes vej
Heât} DeefOekeâ yeveles nwb~ meeLe ner
hejeieCe cesb meneÙekeâ keâerš Yeer DeefOekeâ
leehe kesâ keâejCe keâce nes peeles nwb
Deewj Heâme} hewoekeej leLee iegCekelleeve
hej yegje heÇYeeke he[lee nw~

mebkeâj yeerpe Glheeeove kesâ ef}S
heesOe lewÙeej keâjves keâer efkeefOe ner
GheÙegòeâDe jnleer nw~ pevekejer kesâ
heÇLece mehleeyen ces mLeeveF& Ùee
DemLeeSF& heesef}neTme ce heefmškeâ
keâer Lewef}Ùeesb cesb efceóer Yejkeâj yeerpe
yegDeeF& keâjles nsb ~Heâjkejer kesâ hewn}
mehleeen cesb lewÙeej heesOe keâes Kesle cesb
jesheeF& keâj oer peeleer nw~ Fme efkeefOe
mes yegDeeF& keâjves hej Heât} yeveles
meceÙe leeheceeve yengle Devegkeât} neslee
nw ceeoe Heât} DeefOekeâ Deeles nwb
leLee Gme meceÙe hejeieCe keâjves
kee}s keâerš Yeer DeefOekeâ nesves mes
Heâme} DeÛÚer  nesleer nw~?

vej-ceeoe hewle=keâesb keâe Devegheele
leLee yegkeeF& efkeefOe: mebkeâj yeerpe
Glhee ove Heâme} kesâ ef}S hewle=keâesb
keâer yegDeeF& cegKÙeele: oes efkeefOeÙeesb
mes keâer peeleer nw~

Skeâ KeC[  efkeefOe: Fme efkeefOe
cesb ceeoe leLee vej hewle=keâes ces jesheeF&/
yegkeeF& Devegheele 3:1 jKevee ÛeeefnS~
hen}s Skeâ Lece}e vej yeerpe Éeje
leLee efHeâj 3 Lece}sb ceeoe yeerpe
Ùee heesOe jesheeF& Éeje yeesS peeles nwb~
efHeâj Fmeer ›eâce keâes yeej yeej oesnjeÙee
peelee nw~ vej hewle=keâ kesâ heewOeesb keâes
}keâ[er kesâ [b[esb Ùee KegefóÙeesb mes
efÛeefvnnle keâjsb~ vej leLee ceeoe hewle=keâes
keâer yegDeeF& Ùee jesheeF& kesâ ef}S
De}ie De}ie ßeefcekeâesb keâes }ieevee
DeÛÚeÙe neslee nw~

he ÇLec
cee b ke sâ 
Megæ Ie r
De eje s iÙ
e f c e}lee
e fveje siee r 

otmejs
cee b keâe s 
}ieeSb ke
keâe s os b~ 
neslee r nw

le=leer
otOe Ùee 
Keerj keâe 
yeÇeåceCe 
ogKees b keâ
Deevebo k
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     me=<šer SieÇes heefjkeej Deehekeâe mkeeiele keâjlee nw

meomÙelee Heâece&
meomÙe keâe veece:...........................................................................................................
mebmLee keâe veece:..............................................................................................................
hetje helee:..............................................................................................................
«eece :.....................................lenmeerue  :........................................................

efpeuee:....................................jepÙe:............................efheve keâes[

otjYee<e keâeÙe&:....................................efveJeeme:....................................

meomÙelee jeefMe
Skeâ Je<e& :151 leerve Je<e& :351 heebÛe Je<e& :501

ke=âheÙee nceW/cegPes me=°er S«ees keâer meomÙelee Øeoeve keâj efveÙeefcele ¤he mes Gòeâ heles hej heef$ekeâe Yespeves keâer JÙeJemLee keâjW~ meomÙelee

jeefMe vekeâo/ceveerDees[&j/Ûewkeâ/ef[ceeb[ [^eHeäš Éeje jeefMe ¤heÙes (DebkeâeW ceW) MeyoeW ceW :...................................

yeQkeâ keâe veece:................................... [^eHeäš Ûeskeâ ›eâceebkeâ:.......................efoveebkeâ:................

mLeeve:................................... ØeefleefveefOe keâe veece:.......................nmlee#ej meomÙe:................

efoveebkeâ:.......................

me=°er S«ees
«eeefceCe efJekeâeme keâe mebhetCe& heeef#ekeâ meceeÛeej he$e

307, efuebkeâJes Fmšsš, efuebkeâ jes[, ceeuee[ (heef§ece),cegbyeF& - 400064. Tel: 022-66998360/61Tel: 022-66998360/
61.Fax: 022-66450908.Email:info@srushtiagronews.com,website:www.srushtiagronews.com

SJeb nmlee#ej SJeb mebmLee meerue

Ùen ceneje<š̂ cesb yeveeF& peeves kee}er heejcheefjkeâ mkeerš ef[Me nw. hetjve
hees}er keâF& heÇkeâej keâer yeveeF& peeleer nwb, }sefkeâve cegKÙele: Ûeves keâer oe} keâer
hetjve hees}er ner DeefOekeâ heÇÛeef}le nw. Keeves cesb Ùes yengle ner }epeyeeke nesleer
nw.  hetjve hees}er keâes Deehe 2-3 efove lekeâ jKe keâj Kee mekeâles nwb.  yeveevee
Yeer yeÌ[e Deemeeve nw.  lees DeeFÙes Deepe nce hetjve hees}er (puran
poli recipe) yeveeÙesb.

DeekeMÙekeâ meeceieÇer - Ingreditents for puran poli
Deeše ietLeves kesâ ef}Ùes

iesntb keâe Deeše  Ùee cewoe  -
350 ieÇece (3 keâhe) vecekeâ  -
mkeeoevegmeej (DeeOee Úesšer ÛecceÛe)

les} Ùee Ieer  - 2 šsye}
mhetve  hetjve yeveeves kesâ ef}Ùes efheúer

Ûeves keâer oe} - 150 ieÇece (
3/4 keâhe)

Ûeerveer Ùee iegÌ[  -50  ieÇece
( 1/3 keâhe) Úesšer F}eFÛeer -
8 Ùee 10 Ieer Ùee efjHeâeFv[ les}
- DeeOee keâhe

efkeefOe How to make Pooran Poli
Ûeves keâer oe} keâes 4-5 Ievšs hen}s heeveer cesb efYeiees oerefpeÙes.
Deešs keâes efkeâmeer yele&ve cesb Úeve }erefpeÙes, 2 šsye} mhetve Ieer Deewj

mkeeoevegmeej vecekeâ [e} keâj DeÛÚer lejn efce}e }erefpeÙes.  Deešs
keâes iegveiegves heeveer keâer meneÙelee mes vejce Deeše ietLe }erefpeÙes.
ietLes ngÙes Deešs keâes mewš nesves kesâ ef}Ùes 20 efceefveš kesâ ef}Ùes jKe
oerefpeÙes.

oe} keâes kegâkeâj ces b 1/3 keâhe heeveer [e} keâj Gyee}ves jKe
oerefpeÙes.   Skeâ meeršer Deeves kesâ yeeo iewme yevo keâj oerefpeÙes.

kegâkeâj mes oe} efvekeâeef}Ùes, "b[e keâerefpeÙes Deewj efyevee heeveer [e}s
efcekeämeer mes yeejerkeâ heerme }erefpeÙes.

keâÌ{eF& cesb Skeâ šsye} mhetve Ieer [e} keâj iejce keâerefpeÙes,  Ieer cesb efhemeer
ngF&  oe} , efhemeer ngF& Ûeerveer [e} oerefpeÙes. ( Ùeefo Deehe ceer"s kesâ ef}Ùes
iegÌ[ keâe heÇÙeesie keâj jns nwb lees iejce Ieer cesb iegÌ[ keâes leesÌ[ keâj [e}sb Deewj
efheIe}e }sb Deye efhemeer ngF& oe} [e} keâj )  5 efceefveš YetefveÙes, "b[e
keâerefpeÙes Deewj Gmecesb F}eFÛeer heermekeâj efce}e efoefpeÙes.  hetjer cesb Yejves kesâ
ef}Ùes hetjve lewÙeej nw.

Deeie hej lekee jKe keâj iejce keâerefpeÙes. ietLes ngÙes Deešs mes LeesÌ[e mee
Deeše lees[efÊÙes Deewj iees} keâerefpeÙes.  metKee
Deeše }ieekeâj, 3 FbÛe kÙeeme cesb yes}
}erefpeÙes,  2 ÛecceÛe hetjve Fme yes}er ngF&
hetjer kesâ Ghej jKe keâj jefKeÙes Deewj hetjer
keâes Ûeejesb Deesj mes G"ekeâj, yevo keâjkesâ,
oesveesb neLeesb keâer  nLes}er kesâ yeerÛe jKe
keâj oyee keâj LeesÌ[e mee yeÌ[e }erefpeÙes.
( Ùeefo ?mee venerb keâjsies lees Deehekeâer
hetjve hees}er yes}les meceÙe Heâš mekeâleer nw
). Deye Fme hetjve Yejs ngÙes iees} keâes
metKes Deešs(hejesLeve) cesb }hesš keâj Ûekeâ}s
hej yes}ve keâer meneÙelee mes iees} 6-7

-8 FbÛe kesâ kÙeeme keâer hetjve hees}er yes} }erefpeÙes .  yes}s ngF& hetjve
hees}er keâes lekes hej [e} keâj oesveesb lejHeâ Ieer }iee keâj he}š he}š
keâj yeÇeGve nesves lekeâ meskesâb.  lekes mes  hetjve hees}er Gleej keâj heêsš cesb
efvekeâe} keâj jefKeÙes.  otmejer hetjve hees}er Fmeer lejn yes} keâj lekes hej
[eef}Ùes Deewj mesefkeâÙes. Fmeer lejn meejer hetjve hees}er (Pooranpoli)
yevee keâj lewÙeej keâj }erefpeÙes. Deehekeâer hetjve hees}er (puran poli
recipe) lewÙeej nwb. hetjve hees}er keâes Ûešveer, DeÛeej Ùee Deheves
cevehemevo meypeer kesâ meeLe hejesefmeÙes Deewj KeeFÙes, Deheves DevegYeke nceejs
meeLe DekeMÙe MesÙej keâerefpeÙes

ceeGbš Deeyet jepemLeeve keâe Skeâcee$e efn} mšsMeve nw~ ceeGbš Deeyet
cesb Deveskeâ heÙe&šve mLe} nwb~ Fvecesb kegâÚ Menj mes otj nwb lees kegâÚ Menj
kesâ Deemeheeme ner nwb~

 ceeGbš Deeyet kesâ ceOÙe cesb efmLele Ùen Peer} ceeGbš Deeyet keâe meyemes
hen}e Deekeâ<e&Ce keâe kesâvõ nw~

 vekeäkeâer Peer} ceeGbš Deeyet keâe efo} nw~
 vekeäkeâer Peer} ceeGbš Deeyet keâe Skeâ yesnlejerve heÙe&škeâ mLe} nw~
 heÇeke=âeflekeâ meewboÙe& keâe vewmeefie&keâ Deevebo osveskee}er Ùen Peer} Ûeejesb

Dees? heke&le ëe=bKe}eDeesb mes efIejer nw~
 Peer} cesb Skeâ šehet keâes 70 DeMkeMeefòeâ mes Ûeef}le efkeefYeve> jbieesb

cesb pe} ÌHeâkkeeje }ieekeâj Deekeâ<e&keâ yeveeÙee ieÙee nw efpemekeâer OeejeSB
80 Heâgš keâer TBÛeeF& lekeâ peeleer nwb~

 vekeäkeâer Peer} meefoNÙeesb cesb Dekeämej pece peeÙee keâjleer nw~
 Skeâ efnvot oskelee ves Deheves veeKetveesb mes Keesokeâj Ùen Peer} yeveeF&

Leer~ Fmeeref}S Fmes vekeäkeâer (veKe Ùee veeKetve)veece mes peevee peelee nw~
 DeejbYe cesb Fmes veKe keâer Peer} keâne peelee Lee~ meceÙe kesâ meeLe

yeo} keâj Fmekeâe veece vekeäkeâer Peer} heÌ[ ieÙee~
 Peer} mes Ûeejesb Deesj kesâ hene[efÊÙeesb keâe veÌpeeje yesno megboj efoKelee nw~
 njer-Yejer heneefÌ[Ùeesb mes efIejer vekeäkeâer Peer} }ieYeie {eF& efkeâceer.

kesâ oeÙejs cesb Heâw}er nw~
 Fme kesâ Ûeejesb lejHeâ Skeâ meeHeâ-megLejer meÌ[keâ nw~ Fmekesâ efkeâveejs

Skeâ Úesše-mee heekeâ& nw~
 Peer} cesb veewkeâe efkenej keâer Yeer kÙekemLee nw~
 Peer} kesâ efkeâveejs hej yew"s keâj keâeÌHeâer osj lekeâ }esie Peer} cesb

lewjles meHeâso pe}Ûej Deewj lewjleer veewkeâeDeesb keâes osKeles nw Deewj veewkeâe
efkenej keâe Deevebo }sles nw~

vekejeef$e : veew efove kesâ veew efkeMes<e heÇmeeo
nj efove }ieeSb ceeb keâes efkeMes<e Yeesie

he ÇLece vekejee f$e ke sâ e fove
cee b ke sâ ÛejCee s b ce s b ieeÙe keâe
Me gæ Iee r Dee fhe &le keâjve s me s
De eje s iÙ e ke â e DeeMee r k e & eo
e f c e}lee n w ~ leLe e Meje rj
e fveje siee r jnlee nw~

otmejs vekejee f$e ke sâ e fove
cee b keâe s Meke äkeâj keâe Yee sie
}ieeSb ke Iej cesb meYeer meomÙeesb
keâe s os b~ Fmeme s DeeÙe g ke =e fæ
neslee r nw~

le=leerÙe vekejeef$e kesâ efove
otOe Ùee otOe mes yeveer efce"eF&
Keerj keâe Yeesie ceeB keâes }ieekeâj
yeÇeåceCe keâes oeve keâjsb~ Fmemes
ogKees b keâe r cege fòeâ neskeâj hejce
Deevebo keâer heÇee fhle nesleer nw~

c e e b o g i e & e k e â e s Ûe e w L e e r
vekejeef$e kesâ efove cee}hegS keâe
Yeesie }ieeSb~ Deewj cebe foj kesâ
yeÇeåceCe keâes oeve osb~ efpememes
ye ge fæ keâe e fkekeâeme nesve s ke sâ
meeLe-meeLe e fveCeNÙe Mee fòeâ
ye Ì{lee r nw~

vekejeef$e kesâ heebÛekes b efove
ceeb keâes kesâ}s keâe vewkewodÙe ÛeÌ{eves
mes Mejerj mkemLe jnlee nw~

Ú"kee r b vekejee f$e ke sâ e fove
cee b keâe s Meno keâe Yee sie
}ieeS b~ e fpememe s Deehek e s â
Deekeâ<e &Ce Mee fòeâ dle ce s b ke =e fæ
nesiee r~

meeleke s b vekejee f$e hej cee b
keâe s ie g Ì[ keâe vewke sodÙe ÛeÌ{eve s

ke Gmes ye ÇeåceCe keâe s oeve
keâjve s me s Mee skeâ me s ce ge fòeâ
e fce}lee r nw Ske b Deekeâe fmcekeâ
Deeve s kee}s me bkeâšes b me s j#ee
Yee r neslee r nw~

vekejee f$e ke sâ Dee"kes b e fove
ceelee jeveer keâe s veeefjÙe} keâe
Yeesie }ieeSb ke veee fjÙe} keâe
oeve keâj os b~ Fmeme s me bleeve
m e b y e b O e e r  h ej sM e e e f v eÙ e e s b  m e s
Úgškeâeje e fce}lee nw~

vekejee f$e keâe r vekecee r ke sâ
e fove efle} keâe Yeesie }ieekeâj
ye ÇeåceCe keâe s oeve os b~ Fmemes
ce=lÙeg YeÙe mes jenle efce}sieer~
meeLe ner Devenesveer nesves keâer?
IešveeDeesb mes yeÛeeke Yeer nesiee~

hegjve heesueer

pÙeesefle<eeÛeeÙe&
heb.peÙeoòe JÙeeme

peÙehegj

efkeâm
mecewv

Heâme} c s
heeÙee nw~
yeerceejer k s
efkeâmeeve 
ceewmece k
efkeâmeeveesb 
nw,peyeefke
heÇÙeesie ve

---
-------
-------
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mJeeceer, ØekeâeMekeâ, cegõkeâ-megjsMe peer. Mecee& keâer Deesj mes meesceeveer efØebefšbie Øesme, Mecee& Fb[mš^erÙeue Fmšsš, ieesjsieebJe, hetJe&, ceggbyeF&-62 mes cegõerle efkeâÙee Deewj 307, efuebkeâJes Fmšsš, efuebkeâ jes[, ceeuee[ (heef§ece),cegbyeF& - 400064 Ùeneb mes ØekeâeefMele efkeâÙee~ mebheeokeâ-megjsMe peer. Mecee&.
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ceneje°^

veeiehegj~ Menj kesâ lee}eyees b keâes }skeâj
mebYe}ves keâer pe™jle Deeve heÌ[er nw~ Deiej
10 efove kesâ Deboj lee}eyees b ces b [e}s ieS
efvece&euÙe venerb efvekeâe}s ieS, lees Dee@keämeerpeve
keâe mlej Flevee efiej peeSiee efkeâ ceÚef}Ùees b,
heMeg-heef#eÙeesb kesâ ef}S Kelejveekeâ nes peeSiee~
Fme ke<e& ieCesMe efkemepe& kesâ yeeo 22 efmelebyej
2013 keâes ef}S ieS vecetves cesb Dee@keämeerpeve
keâe mlej 3 heerheerSce heeÙee ieÙee nw, pees
meeceevÙe 6 heerheerSce kesâ cegkeâeye}s keâeHeâer
keâce nw~ Fmekeâe Keg}emee ieÇerve efkeefpe} mebmLee
ves efkeâÙee nw~ Menj kesâ DevÙe lee}eyees b keâe
Yeer hejer#eCe efkeâÙee peeves kee}e nw~

lee}eye keâer meHeâeF& venerb keâer ieF&,
lees Dee@keämeerpeve mlej efiejles ngS 2
heerheerSce lekeâ pee hengbÛee~ Ssmee
ceevee peelee nw efkeâ Dee@keämeerpeve mlej
Ùeefo 2 heerheerSce lekeâ efiejlee nw,
lees lee}eye keâer ceÚef}Ùeeb cejves
}ieleer nwb~ mebmLee ves cevehee keâes
Deeieen efkeâÙee nw efkeâ keòeâ jnles
lee}eyeesb keâe efvece&euÙe efvekeâe} ef}S
peeS, keve&e efheÚ}s ke<e& keâer ner
lejn Fme ke<e& Yeer Dee@keämeerpeve mlej
efiejves keâer mebYeekevee nw~

Fme yeej DeeOeer jn peeSieer ikeej keâer Ghepe

heÇoMe&veer cesb mecegõ kesâ
heeveer mes efyepe}er

Glheeove kesâ efJeÅeeefLe&ÙeeW
ves efkeâS heÇÙeesie

veeiehegj~Yeejle keâes meMeòeâ Deewj efkeMke
mlej hej cenemellee yeveeves kesâ ef}S efJeÅeeefLe&ÙeeW
keâes efke%eeve ke lekeâveerkeâ keâes mecePevee nesiee~
Ùen keânvee nw jespeieej ieebjšer Ùeespevee ceb$eer
efveleerve jeTle keâe~ kes [e. Deebyes[keâj
ceneefkeodÙee}Ùe cesb DeeÙeesefpele leerve efokemeerÙe
jepÙe mlejerÙe heÇoMe&veer FvmheeÙej Dekee[& kesâ
GodIeešve meceejesn cesb yees} jns Les~ heÇoMe&veer
keâe DeeÙeespeve Yeejle mejkeâej kesâ efke%eeve ke
lekeâveerkeâer efkeYeeie, jepÙe kesâ Mee}sÙe efMe#eCe
efkeYeeie ke [e. Deebyes[keâj ceneefkeodÙee}Ùe
kesâ mebÙegòeâ lelkeekeOeeve cesb efkeâÙee ieÙee nw

(DIRECT IMPORT FOR YOUR FERTILIZER/CHEMICALS)

S.S. AGRO  (INDIA) MUMBAIS.S. AGRO  (INDIA) MUMBAIS.S. AGRO  (INDIA) MUMBAI

ALL KIND OF INORGANIC/
Organic Chemicals

CONTACT NO.-022-6710-3722
EMAIL:aarti@hindchem.com

�����ZINK EDTA/COPPER

    EDTA/FE EDTA

�����100% WATER SOLUBLE

    FERTILIZER (NPK)

�����HUMICACID

�����SEAWEED EXTRACT

�����AMINOACID

�����POTASSIUM HUMATE

�����FULVICACID

�����EDDHA

�����NATCA

�����BRASSINOLIDE

�����DAP

�����SODAASH

�����SODIUM SULPHIDE

�����AMONIUM CLORIDE

�����SODIUM BICARBONATE

�����CALCIUM CARBIDE

�����PHOSPHORICACID

�����TRI SODIUM

    PHOSPHATE

�����CITRICACID

�����STPP

Je=#eejesheCe

lee}eyeesb keâes }skeâj mebYe}ves keâer pe™jle, efiej jne Dee@keämeerpeve keâe mlej
 MeerIeÇ meHeâeF& keâer pe™jle

: Menj keâer ieÇerve efkeefpe} mebmLee
ves 24 Deiemle 2013 keâes
Heâgše}e lee}eye kesâ pe} keâe
hejer#eCe efkeâÙee Lee~ hejer#eCe
cesb heeveer kesâ Yeerlej heeS peeveskee}s
Dee@keämeerpeve mlej keâer cee$ee 5
heerheerSce Deebkeâer ieF& Leer~ leerpe
ke pevcee<šcee r ke s â oe wjeve
Dee@keämeerpeve mlej keâer cee$ee 4
mes 3.5 heerheerSce lekeâ hengbÛe
ieF& Leer~ efheÚ}s ke<e& efkemepe&ve
kesâ15 efovees b yeeo Yeer peye

yeerkeâevesj ,ueieeleej ngF& yeeefjMe kesâ yeekepeto
KejerHeâ keâer DeefOekeâebMe Heâme}esb kesâ Glheeove cesb
efiejekeš nesveer leÙe nw~ meyemes DeefOekeâ vegkeâmeeve
ikeej cesb nesves keâer DeeMebkeâe nw~

yeerles Skeâ cenerves lekeâ yeeefjMe venerb nesves mes
meyemes DeefOekeâ vegkeâmeeve ikeej keâes ngDee nw
efpemekeâer hewoekeej DeeOeer ner nesves keâer DeeMebkeâe
nw~ ke=âef<e efkeYeeie kesâ heeme hengbÛeer efjheesš& kesâ
cegleeefyekeâ yeerles Skeâ cenerves cesb yeeefjMe venerb nesves

mes ikeej keâer hewoekeej 50 heÇefleMele keâce nesieer~
hetke& cesb Ûeej efkeäkebš} heÇefle nwkeäšsÙej hewoekeej keâer
Gcceero Leer pees Deye Ieškeâj oes efkeäkebš} heÇefle
nwkeäšsÙej jn peeSieer~ Ùes efmLeefle yeejeveer #es$e keâer
nw peyeefkeâ venjer #es$e cesb Yeer 25 mes 30
heÇefleMele lekeâ hewoekeej heÇYeeefkele nesieer~ efpe}s cesb
KejerHeâ keâer 12 }eKe nwkeäšsÙej cesb efyepeeF& ngF&
Leer efpemecesb mekee Dee" }eKe nwkeäšsÙej cesb ikeej
keâer efyepeeF& ngF& Leer~ meele }eKe nwkeäšsÙej yeejeveer

Deewj mekee }eKe nwkeäšsÙej efmebefÛele #es$e cesb nw~
yeepejs cesb Yeer 25 mes 30 heÇefleMele hewoekeej

keâce nesves keâer DeeMebkeâe nw~ ojDeme} yeerles Skeâ
cenerves cesb yeeefjMe venerb ngF&~ ikeej yeepeje meefnle
DevÙe Heâme}esb keâes }byes meceÙe lekeâ heeveer venerb
efce}e~ vegkeâmeeve cetbieHeâ}er keâer hewoekeej cesb nesvee
leÙe nw~ ke=âef<e efkeYeeie kesâ cegleeefyekeâ cetbieHeâ}er cesb
heÇefle nwkeäšsÙej hewoekeej 28 mes 30 efkeäkebš}
heÇefle nwkeäšsÙej keâer Gcceero Leer ceiej Deye Ùen
hewoekeej Ieškeâj 20 mes 22 efkeäkebš} heÇefle
nwkeäšsÙej nesves keâer mebYeekevee nw~ Fmekeâer cegKÙe
kepen efkeâmeeveesb keâes heÙe&ehle efyepe}er venerb efce}vee
yeleeÙee pee jne nw~ ke=âef<e efkeYeeie kesâ DeefOekeâeefjÙeesb
keâe keânvee nw efkeâ 28 Deiemle mes 12 efmelebyej
kesâ yeerÛe efkeâmeeveesb keâes ke=âef<e kegâDeesb hej [sÌ{ mes
oes Iebšs ner efyepe}er oer ieF& efpemekesâ keâejCe
Heâme} keâer efmebÛeeF& venerb nes mekeâer~ ne}ebefkeâ
cees" keâer Heâme} keâes meyemes keâce vegkeâmeeve keâer
Keyej nw~

ÁØÂ éÚ U  ,°· £  ¥•Å U ê ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U  ,°· £  ¥•Å U ê ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U  ,°· £  ¥•Å U ê ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U  ,°· £  ¥•Å U ê ÕÚ U ÐÁØÂ éÚ U  ,°· £  ¥•Å U ê ÕÚ U Ð  âã U· £ æÚ U è
âç×çÌØæð¢ ·ð£ ÚUçÁSÅUþæÚU Ÿæè ÂßÙ ·£é×æÚU »æðØÜ
Ùð ·£ãUæ ãUñ ç·£ ÚUæ’Ø ·£è »ýæ× âðßæ âãU·£æÚUè
âç×çÌØæð¢ ¥æñÚU ·£ýØ-çß·£ýØ âãU·£æÚUè âç×çÌØæð¢
×ð¢ Ö‡ÇUæÚU‡æ ÿæ×Ìæ çß·£çâÌ ·£è Áæ°»èÐ  Ÿæè
»æðØÜ âãU·£æÚU ÖßÙ ×ð¢ ¹‡ÇUèØ ¥çŠæ·£æçÚUØæð¢
·£è ÕñÆU·£ ·£æð â¢ÕæðçŠæÌ ·£ÚU ÚUãUð ÍðÐ ©U‹ãUæð¢Ùð ·£ãUæ
ç·£ »ýæ×è‡æ SÌÚU ÂÚU ¹æÎ-ÕèÁ, ·£ëçá çÁ¢âæð¢,
©UÂÖæð•Ìæ âæ×»ýè ·ð£ Ö‡ÇUæÚU‡æ ·ð£ çÜ° âÖè
âãU·£æÚUè âç×çÌØæð¢ ×ð¢ »æðÎæ× ÕÙæ° Áæ°¢»ðÐ
        ©U‹ãUæð¢Ùð ·£ãUæ ç·£ §â·ð£ çÜ° z®® »ýæ× âðßæ
âãU·£æÚUè âç×çÌØæð¢ ×ð¢ v®-v® Üæ¹ L£Â° ·£è
Üæ»Ì âð »æðÎæ× ß ·£æØæüÜØ ÖßÙ ·ð£ çÜ°
ÚUæ’Ø âÚU·£æÚU mæÚUæ ÚUæçàæ ©UÂÜ•Šæ ·£ÚUæ§ü Áæ ÚUãUè
ãUñÐ §âè ÌÚUãU âð §Ù·ð£ ¥çÌçÚU•Ì ¥‹Ø »ýæ×

cegKÙeceb$eer ieebOeer peÙebleer hej KeeÅe me®#ee Ùeespevee
keâe jepÙe mlejerÙe MegYeejbYe veeieewj mes keâjWies

ÁØÂéÚU, w{ çâÌ•ÕÚUÐ çÁÜæ
Ì•Õæ·£ê çÙØ¢˜æ‡æ âç×çÌ ·£è ÕñÆU·£
»éM£ßæÚU ·£æ ð ÂéçÜâ ¥æØé•Ì Ÿæè
ÖêÂð‹Îý ·£ é×æÚU Î·£ ·£è ¥ŠØÿæÌæ
×ð ¢ ÂéçÜâ ¥æØé•ÌæÜØ ×ð¢ ãU é§üÐ
ÕñÆU·£ ×ð ¢ Ì•Õæ·£ ê °ß¢ Ì•Õæ·£ ê
â¢Õ¢çŠæÌ ©UˆÂæÎæð¢ ·ð£ âðßÙ â¢Õ¢çŠæÌ
çÙØ×-·£æÙêÙæð ¢ ·£è àæÌ-ÂýçÌàæÌ
ÂæÜÙæ ·ð£ çÙÎðüàæ çÎ° »°Ð âæÍ
ãUè Ì•Õæ·£ê ÂýçÌáðŠæ çÙØ×æð ¢ ·ð £
ÕæÚU ð ×ð ¢ âÖè SÌÚUæð ¢ ÂÚU ÃØæÂ·£
Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·£Ú UÙð ¥æñÚ U §â
âÕ¢Šæ ×ð ¢ çßàæðá M£Œæ âð çàæÿæ‡æ

lecyeekeât jeskesâ peeves kesâ ef}S
peeie™keâlee DeekeMÙekeâ

â¢SÍæÙæð ¢×ð¢ Áæ»M£·£Ìæ ¥çÖØæÙ °ß¢ ·£æØü·ý£×
ç·ý £Øæç‹ßÌ ç·£° ÁæÙð ÂÚU ÁæðÚU çÎØæ »ØæÐ

ÕñÆU·£ ×ð¢ çàæÿæ‡æ â¢SÍæÙæð¢ ·ð£ v®® ×èÅUÚU
·ð £ ÎæØÚUð ×ð ¢ Ì•Õæ·£ê ©UˆÂæÎæð ¢ ·£è çÕ·ý£è ÂÚU
ÚUæ ð·£ âÕ¢Šæè ÕñÙÚU ¥æßàØ·£ M£Œæ âð Ü»æ°
ÁæÙð ·ð £ Öè çÙÎðüàæ çÎ° »°Ð §â·ð£ âæÍ
ãUè ÍæÙðßæÚU ·£è ÁæÙð ßæÜè ¿æÜæÙ ·£è
·£æØüßæãUè ·£è Öè â×èÿææ ·£è »§üÐ Ì•Õæ·£ê
â¢Õ¢çŠæÌ çß™ææÂÙæð ¢ ×ð ¢ ·£æ ðÅUÂæ ¥çŠæçÙØ×æð
·£è ãUæðÙð ßæÜè ¥ßãUðÜÙæ Âý·£ÚU‡ææð¢ ÂÚU »¢ÖèÚUÌæ
âð ·£æØüßæãUè ç·£° ÁæÙð ÂÚU ÁæðÚU ÎðÌð ãU é°
·£ãUæ »Øæ ç·£ Ì•Õæ·£ê âðßÙ âð ãUæðÙð ßæÜð
¹ÌÚUæð ¢ ·ð £ Âý¿æÚU ·ð £ ¥¢Ì»üÌ ·£·£ ü ÚUæ ð» ·£è
ÕÁæØ SÂcÅU ·£ ñ ¢âÚU ·£æ ãUè ©UËÜð¹ ç·£Øæ
Áæ°Ð

ÕñÆU·£ ×ð ¢ »ýæ×è‡æ ÿæð˜ææð ¢ ·ð £ âæßüÁçÙ·£
SÍÜæð ¢ ÂÚU Ì•Õæ·£ê °ß¢ Ì•Õæ·£ê â¢Õ¢çŠæÌ
©UˆÂæÎæð ¢ ·ð £ âðßÙ ÂÚU ÂýçÌÕ¢Šæ ·ð £ çÜ° ·£Ç¸è
·£æØüßæãUè ç·£° ÁæÙð ÂÚU ¿¿æü  ·£ÚU §â
â¢Õ¢Šæ ×ð ¢ ç·£° »° ·£æØü ·£è çÚUÂæðÅU ü ÂýSÌéÌ
ç·£° ÁæÙð ÂÚU Öè ÁæðÚU çÎØæ »ØæÐ Ì•Õæ·£ê
ÂýçÌáðŠæ ¥çŠæçÙØ×æð ¢ ·£è ¿¿æü ·£ÚUÌð ãUé° ·£ãUæ
»Øæ ç·£ âÖè ÍæÙæçŠæ·£æçÚUØæð¢ mæÚUæ ·£æðÅUÂæ
¥çŠæçÙØ×æð¢ ·ð£ ÌãUÌ ç·£° ÁæÙð ßæÜð ¿æÜæÙ
¥æñÚU ßâêÜè ÁæÙð ßæÜè Áé×æüÙæ ÚUæçàæ ·ð£ ÕæÚUð ×ð¢
ÂýçÌ×æãU ¥ÂðÇUðÅU âê¿è ÚU¹è Áæ°Ð ÕñÆU·£ ×ð¢
ÕÌæØæ »Øæ ç·£ ·£æðÅUÂæ âð ÂýæŒÌ ãUæðÙð ßæÜè ¥æØ
·£æð ¥Õ ¥æòÙÜæ§üÙ ·£ÚU çÎØæ »Øæ ãUñÐ ÕñÆU·£ ×ð¢
·£æØæüÜØ â×Ø ·ð£ ÎõÚUæÙ ç·£âè Öè ÌÚUãU ·ð£
Ì•Õæ·£ê âðßÙ ·£æð ÂýçÌÕ¢çŠæÌ ç·£° ÁæÙð ÂÚU Öè
©UÂçSÍÌ âÎSØæð¢ Ùð âãU×çÌ ÁÌæ§üÐ

oes cenerves cesb }eiet nesiee
veÙee Yetefce DeefOeieÇnCe keâevetve
cegbyeF&, heÇsš^~ mebmeo mes heeefjle nes Ûegkeâe Yetefce
DeefOeieÇnCe keâevetve Deie}s oes cenerves kesâ osMe
cesb }eiet nes peeSiee~ je<š^heefle heÇCeye cegKepeer&
ves Fme keâevetve hej cegnj
}ieeF& nw~
ieÇeceerCe efkekeâeme ceb$eer
peÙejece jcesMe ves yeÙeeÙee
efkeâ Deie}s 60 efoveesb
kesâ Yeerlej mejkeâej Fme
mebyebOe cesb DeefOemetÛevee
peejer keâj osieer~ Gvnesbves
keâne efkeâ veÙee keâevetve 119 ke<e& hegjeves
DeewheefvekesefMekeâ Deewj }eskeâleb$e efkejesOeer Yetefce
DeefOeieÇnCe keâevetve keâer peien }siee~

peÙejece jcesMe ves keâne efkeâ veÙee keâevetve
}eiet nesves kesâ yeeo osMe cesb peyejve Yetefce

DeefOeieÇnCe hej jeskeâ }ie
peeSiee r ~ meeLe ne r
efkeâmeeveesb keâes Gvekeâer
pecee rve keâe Ge fÛele
cegDeekepee Yeer efce}
mekesâiee~
Gvnesbves keâne efkeâ jepÙeesb
keâes Dehevee De}ie Yetefce
DeefOeieÇnCe keâevetve yeveeves

keâe DeefOekeâej nw, }sefkeâve kes efkeâmeer Yeer
metjle cesb kesâbõ mejkeâej Éeje yeveeS ieS
keâevetve mes keâcepeesj venerb nesvee ÛeeefnS~

Mekeäkeâj menkeâejer keâejKeeves cesb ome npeej keâjesÌ[ keâe Ieesše}e : cesOee heeškeâj
hegCes~ meceepemeskeer cesOee heeškeâj ves  Deejeshe

}ieeÙee efkeâ menkeâejer Mekeäkeâj keâejKeeves cesb
Kejeroer-efye›eâer heÇef›eâÙee cesb 10 npeej keâjesÌ[
keâe Ieesše}e ngDee nw~ Ùen heÇef›eâÙee jö keâj
heÇkeâjCe keâer vÙeeÙee}Ùeerve peebÛe nes ~ Fme ceebie
keâes }skeâj 9 Dekeäštyej keâes ceb$ee}Ùe kesâ meeceves
ceesÛe&e efvekeâe}ves keâer yeele Yeer Gvnesbves keâner~

ceesÛe&e kesâ yeejs cesb peevekeâejer osves kesâ ef}S
DeeÙeesefpele he$ekeâej keele&e cesb heeškeâj ves yeleeÙee
efkeâ menkeâej keâer efveefce&efle efpevnesbves keâer Gvekesâ
keeefjme keânveskee}esb ves ner menkeâej keâes Kelce
keâjves keâer "eve }er nw~ menkeâejer Mekeäkeâj keâejKeeveesb
keâer Kejeroer-efye›eâer keâer heÇef›eâÙee cesb 10 npeej
keâjesÌ[ keâe ceneIeesše}e ngDee nw~ Fmeef}S Ùen
heÇef›eâÙee jö nesveer ÛeeefnS~ heÇkeâjCe keâer
vÙeeÙee}Ùeerve peebÛe nesveer ÛeeefnS~ Ùen heÇef›eâÙee
menkeâej heOoefle mes Meg™ keâer peeveer ÛeeefnS~

Yeb[ejCe #ecelee menkeâejer meefceefle mlej hej efJekeâefmele nesieer
âðßæ ß ·£ýØ-çß·£ýØ âãU·£æÚUè âç×çÌØæð¢ ×¢ð »æðÎæ×æð¢
·ð£ çÙ×æü‡æ ·ð£ çÜ° ¥æÚU¥æ§üÇUè°È£ ØæðÁÙæ ×ð¢
•ØæÁ×é•Ì ¥ÙéÎæçÙÌ «U‡æ ©UÂÜ•Šæ ·£ÚUæØæ
Áæ°»æÐ §â·ð£ ¥Üæßæ »æðÎæ× ÚUçãUÌ àæðá âç×çÌØæ¢ð¢
×ð¢ â×»ý âãU·£æÚUè çß·£æâ ÂçÚUØæðÁÙæ, °Ù°ÇUèÂè
¥æçÎ âð ÚUæçàæ Îè Áæ â·ð£»èÐ  ÚUçÁSÅUþæÚU Ÿæè
»æðØÜ Ùð ÕÌæØæ ç·£ ÚUæ’Ø ×ð¢ {®® âð ¥çŠæ·£
Ù§ü »ýæ× âðßæ âãU·£æÚUè âç×çÌØæð¢ ·£æ »ÆUÙ ç·£Øæ
Áæ ¿é·£æ ãUñÐ ©U‹ãUæð¢Ùð çÙÎðüàæ çÎ° ç·£ §Ù·ð£ çÜ°
SÍæÙèØ ÂýàææâÙ âð â×‹ßØ ÕÙæÌð ãUé° çÙÑàæéË·£
Öêç× ¥æß¢ÅUÙ ·£ÚUßæØðÐ ©U‹ãUæð¢ðÙð ¥æ§üâèÇUèÂè
ÂçÚUØæðÁÙæ ·ð£ çÙ×æü‡æ ·£æØæðü¢ ·£æ Öè â¢Öæ»èØ ß
çÁÜæ ¥çŠæ·£æçÚUØæðð¢ mæÚUæ çÙÚUèÿæ‡æ ·£ÚUÙð ·£æð ·£ãUæ
Ìæç·£ ·£æØæðü¢ ·£è »é‡æßˆÌæ âéçÙçà¿Ì ·£è Áæ
â·ð£Ð

  ÁØÂéÚU, °·¤ ¥•ÕêÅUÚ UÐ ÁØÂéÚU, °·¤ ¥•ÕêÅUÚ UÐ ÁØÂéÚU, °·¤ ¥•ÕêÅUÚ UÐ ÁØÂéÚU, °·¤ ¥•ÕêÅUÚ UÐ ÁØÂéÚU, °·¤ ¥•ÕêÅUÚ UÐcegKÙeceb$eer  Ÿæè ¥àææð·¤ »ãUÜæðÌ ÕãU éÂýÌèçÿæÌ ¹æl
âéÚUÿææ ØæðÁÙæ ·¤æ ÚUæ’Ø SÌÚUèØ MegYeejbYe ÕéŠæßæÚU ·¤æð »æ¢Šæè ÁØ¢Ìè (w ¥•ÅUêÕÚU) ·ð¤
¥ßâÚU ÂÚU Ùæ»æñÚU âð ·¤ÚU ð ¢»ðÐ §â·ð¤ âæÍ ãUè âÖè çÁÜæð ¢ ·ð¤ ÂýÖæÚUè ×¢˜æè Öè §âè
çÎÙ ¥ÂÙð-¥ÂÙð çÁÜæð ¢ ×ð ¢ §â·¤æ MegYeejbYe ·¤ÚU ð ¢»ðÐ

·ð¤‹Îý âÚU·¤æÚU ·¤è §â ×ãUˆßæ·¤æ ¢ÿæè ØæðÁÙæ ·ð¤ ÌãUÌ ÂýÎðàæ ×ð ¢ »ýæ×è‡æ °ß¢
àæãUÚUè ÿæð˜æ ×ð ¢ ßÌü×æÙ ×ð ¢ ÜæÖæç‹ßÌ ·¤ÚUèÕ  y® Üæ¹ ÂçÚUßæÚUæ ð ¢ ·ð¤ ¥Üæßæ  z®
Üæ¹ ¥çÌçÚUQ ÂçÚUßæÚU Áæð ¥Öè ¹æl âéÚUÿææ ·ð¤ ÎæØÚU ð ×ð ¢ ÙãUè ¢ ¥æÌð ãU ñ ¢ ©U‹ãU ð ¢
¹æl âéÚUÿææ ·¤æ ÜæÖ ç×Üð»æÐ §â ØæðÁÙæ ·¤è àæéM¤¥æÌ ·ð¤ ÕæÎ ÚUæ’Ø ·ð¤ {}{
Üæ¹ ÃØçQØæð ¢ ×ð ¢ âð y{y Üæ¹ ÃØçQ ¹æl âéÚUÿææ ·ð¤ ÎæØÚU ð ×ð ¢ ãUæ ð ¢»ð Áæð ç·¤ °·¤
¥ÖêÌÂêßü ©UÂÜç•Šæ ãUæð»èÐ
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